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সপ্তয় সৎক্ষব্রণেত্র নিবেদন 

দেশে আদ অক্কালবীর্ষাক্ষয়ের প্রচ্ছন্ন পাপক্রোত কি খরবেগেষ্ট না 
প্রবাহিত হষ্টয়া যাইতেছে | সমগ্র দেশের শু জাতির যে মরণপধযাত্রা, 
তাহ! বুঝিবার লোকের সংখা অতি অল্প, তাহ! বুঝাই বার লোকের 
লংখা। ভাই] অপেক্ষা শ্বরতর | কেহ কেহ বা বুঝিয্াড বুঝ না 
এবং জাতির নিয়ভ-দ্বংস-পরায়ূণ এষ্ট নিদারুণ ক্অনিষ্টের প্রতি একান্তই 
টুদালীন | 

এইট অকল্যাণ ও পনংলের করাল গ্রাম হইতে দেশকে ব্ুক্ষা করিবার 
জ্ধন্র পরমপুজাপাদ এ শ্রীবাবামণি, অথগুমগুলেশ্বর শ্রত্র স্বামী স্বন্ধপানন্দ 
পর্মহংসদের, ভাহার জীবনের অতি তরুণ কৈশোরেই কর্মক্ষেত্রে 
ঝাাপাইয়া পড়েন। লেই দিন ভারতের পরাধশনভ্া-বেদনাযু কাতর 
কত কত স্বদেশপ্রেমিক শক্তির মরে দশক্ষা নিয়া নব-ভারতকে গিয়া 
ভুলিবার লাধনায় দিকে দিকে মাথা কুলিবান প্রস্থান শুরু 
করিয়াছিলেন | শ্রীীন্বপানন্দের আমোঘবীর্যা লেখনী লেই সময় 
হইতেই রডের মতন বাণী প্রসব করিক্সা দ্ধঙ্তাতুরের ভন? 
আলস্রোপহতের 'আললভা এ তাঁতিগ্রন্তের ভয় নিবারণ করিতেছিল । 
পত্রিকায় প্রবন্ধ লিখিয়৷ নয়, পৃস্তক প্রকাশ করিয়া নয়? মাত্র ডাক- 


যোগে পত্র প্রেরণ করিয়া করিয়া তিনি সেই সময় হইতে ভারতের কত 
শ্ৰেষ্ঠ সন্তানকে প্রেরণা ও অভয় যোগাইতেছিলেন। আজ দেশের 
অতি প্ৰথাত অনেক বাক্তিকেই প্রকাশ) জনসভাতেও সেই খধিক্সণ 
গৌরবে স্বীকার করিছে লেখা যায় । 


আলদঘমের ক্মকল্যাণকে একটি একটি করিয়া শত শত সহস্র সহ 


নী 


A collection of Mukherjee TK, Dhanbad 


সরল ত্রহ্মচধাা 


জীবনের মধা হইতে নির্বালিত করিবার ত্রশ্চর তপস্তায় আম্মদানকারী 
ভীব্ৰস্বাদী স্বক্ূপানন্দ পরুমহংসদেব নিজ দিবা-জীবনের পবিত্র সংস্পর্শ 
জনে ক্ষনে দান করিয়া সকলের অগোচরে এবং ভারপ-মঞ্চের বাহিরে 
থাকিয়াই এক বিশাল, বিপুল, বিরাট, ও মহান ভারতবর্ষ সৃষ্টি 
করিতেছিলেন । শ্রমে তাহার ক্লান্তি ছিল না? চেষ্টায় তাহার বিরাম 
ছিল না, কামনায় ছিল না বিশ্রামের কোনও স্থান, আশায় ছিল না 
পরাজয়ের কোনও প্রবেশাধিকার । একটি একটি করিয়া ছেলেকে 
ধৰরিয়াছেন, আর নিবিড় নিচ্ঠায্ন তাহাকে ঘিরিকা। তাহার পত্রের 
সাহিতা সহক্র ধারায় নিঝরিত হইয়াছে। ছুর্ভাগ্য আমাদের, এই 
'অপুরব পর্র-সাহিতা প্রায়শঃ রক্ষিত হয় নাই | তাহ রক্ষা করিবার 
দিকে কাহারও লক্ষা্ ছিল না। পত্রক্কার নিজে একটিবার ভাবেন 
নাই | তিনি সাহিত্য রচিতে চাহিয়াছেন মানুনের জীবনের গতি 
বৈচিত্রোর মধা দিয়! এরং লেই সাহিত্য লতা সঙ্গা রচিত৪ হট্টয়াছে। 


কেমন করিয়া! দলে দলে যুবকেত্ব। অক্লেশে ভারভমাতার চরণশৃষ্মল 
কাটিবার জন্য কত ভাবে প্রাণ দিল, আর সেই সকল মরণজ্য়ীর 
জীবনে কেমন করিয়া! আখশ্রমগ্ুলেশ্বর শশ্রস্নামী স্বক্মপানন্দ 
পর্মহংল্‌দেবের "মাঘ আশীর্বাদ ও অলোপা স্বাক্ষর সকলের 
দৃষ্টির অগোচরে কাক্ষ করিয়। গেল, তাহার ইতিহাল কখনও লিখা 


সম্ভব নহে । 
্ীশরীস্মামী স্থরূপানন্দ পরমহংসদেব কিঞ্চিন.যন অদ্ধিশতাব্দী ধরিয়| 
দেশধ্যাপা ব্রন্ধচর্যা-প্রচারে যত্রবান রহিয়াছেন । হকুমারমতি কিশোরী 
ও সহ্‌ক্ভাবপ্রবণ যুবক-নমাজের মধেয তিনি অবিরাম বিশ্রাম 
ব্রগ্ধচযোর বাণী প্রচার করিগ্াছেন ; জীবের প্রতি, জগতের প্রতি, 
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নিবেদন 
দেশের প্রতি, জাতির প্রতি তাহাদের কত্ত্রবোর দায় তাহাদিগকে 
নিরন্তর স্মরণ করাইয়। দিয়াছেন, পবিত্র জীবনের প্রতি তাহাদের 
মনের প্রবল অনুরাগ কৃষ্টি করার সঙ্গে সঙ্গে চতুদ্দিক্কের পরিস্তিতি 
পবিত্র জীবন-থাঁপনের উপযোগী করিয়। তুলিবার জন্ত ক্ষনমত সজনে 
ভিনি বিপুল ক্ান্পোলন পরিচালন করিয়াছেন; সংযম-সনন্দর, 
জাঁগ*ক্ররন্ডিৎ লোককল্যাশত্রত আদর্শ জীবনের প্রতি তিনি সকলের 
শ্রদ্ধাপূর্ণ দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়াছেন; কর্পুকু্, আলস্তানীল, কুচিন্তা- 
পরায়ণ যুবকদিগকে সমাজ-কল্যাণে উৎসাহিত করিয়া ছাহাদের 
ঠনছিক অধোগতি অবরুদ্ধ করিয়। নব নব কল্যাপ-লথে তাহাদের 
কদম উদ্মমকে প্রেরণ করতঃ? তাহাদের চারিত্রিক পরিবর্ত্তন- সাধনে 
তিনি" যন্ুপর হইয়াছেন। একটি দিন নয়, একটি মাস নয়, একটি 


oi 
বৎসর নয়, দ্বাদশ বৎসরে নাকি একটি যুগ হয়;_ যুগ যুগ ধরিয়া তিনি 


অক্লান্ত উদ্মমে ইহাই করিয়। আলিঙ্বাছেন । যাহার অন্তরের বাথ 
বুঝিবার কেহ নাই, ইনি তাহার বাধা-বেদনা ঘুচাইবার পবিত্র দায় 
নিজে যাচিয়! স্বন্ধে গ্রহণ করিয়াছেন। ঘাহারা নিজেদের ক্ষতি 
নিচ্ছের। বোঝো না, তাহাদের ইনি আহত্মনাশের মারাত্মক বাসন 
হইতে নিজে যাচিয়। গিয়া রক্ষ। করিয়াছেন; যাহাদের দুর্ববল মল 
বারংবার তাহাদিগকে লালসার অঅগ্রিবুণ্ডেই নিক্ষেপ করিয়াছে, 
তাহাদের তিনি বুকে করিয়া সেই অনলের লেলিহান রলনার স্পর্শ 
হইতে টানিয়া তুলিয়া আনিয়াছেন। ইহাই হইয়াছে তাহার কণ্মু- 
জীরলের সমগ্র প্রচেষ্টার প্রকট আলেখা | ভাষণমঞ্চে তিনি 
দাড়াইয়াছেন উহার কর্ল্মজীবনের শেষ দিক্‌ দিয়া, কিন্তু তখনও 
সমাজের অন্য কল সমস্তার চাইতে অকালবাযাক্ষয়পরায়ণ আত্মঘাতী 
t 
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সরল ব্রহ্মা 


যুবকদের জীবনের সমস্তাই সর্ববপ্রধান স্থান পাইয়াছে। দীর্ঘকাল 
যাবৎ নানা ভাবে সেই জাতিরক্ষা-মূলক+ জাতিপোষক, জাতিধারক 
উদ্দেশ্বা-সমুহের পরিপুরণকল্লে নানা ভাবে যে চেষ্টা তিনি করিয় 
আসিয়াছেন, তাহাতে শ্রবিপূল সফলতাও অজ্জিত হইয়াছে । জীত্রী 
বাঁবামণির প্রাণপাত চেষ্টার ফলে আম্মবিশ্বাসহ্ীন অসংখ্য দুনগত 
যুবকের পাপপক্কিল মনে উচ্চাকাজ্ষার পবিত্র বন্ধা প্রবাহিত হইয়াছে 
এবং জাতি ধর্ম্ম-নিব্বিশেষে সকল সম্প্রদায়ের যুবক-সমাজ আম্ম- 
গঠনোপযোগী পরমোতকৃষ্ট উপদেশ লাভ করিয়া জীবনকে পাপমুক্ত 
ও বিশুদ্ধ করিতেছে | ইহারই অতি স্বাভাবিক পরিণতি-হিলাবে 
আজ ভারতের অনেক প্রদেশে কুমারী মেয়েদের মনেও নৈতিক 
পবিত্রতার সর্ববাঙ্গস্বন্দর অনুশীলনের দিকে তীব্র আকর্নণণ কষ্ট 
হইয়াছে এবং সেই আকর্ষণকে অপরাজেয় করিবার জন্যও এ্ীতরীবাবামণি, 
অখণ্ডমণগুলেশ্বর অঁশ্রস্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদের মহারাজ দীর্ঘকাল 
ধরিয়া সমাজ-মঙ্গল-অন্ুষ্ঠান সমূহ করিয়া আসিতেছেন। 

এতদুদ্দেষ্যে শ্ীগ্রীবাবামণি কি যে হাকঠোর পরিশ্রম তাহার জীবন 
ভরিয়া করিয়াছেন, তাহ! বর্ণনার অতীত বলিয়া মনে করি। সমাজের 
সেবা করিতে ইতঃপূর্বের প্রতোক সমাজকম্ী জনসমাজ হইতে আধিক 
সহায়তা সংগ্রহের চেষ্টা করিয়াছেন এবং নিজেদের আদশ-সেবার 
অকপটতার সহিত যেখানে প্রচুর অর্থবল সংগ্রহের প্রয়াস সফল 
হইয়াছে, জনসেবা সেখানেই সম্ভব হইয়াছে। শ্রী্রঅখগুমগ্ডলেশ্বর 
সেই পথ পরিহার করিয়াই চলিয়াছেন। ভিক্ষা-প্রার্থনাস্ব সময়ের 
অপচয় না এ অপরের অন্জ্িত অর্থ টাদারূপে সংগ্রহের প্রয়াসে 
নাযাইয়া তিনি অপরাজেয় সাহস সহকারে নিজের শক্তির উপরেই 


A মন তি of নি rjee he Dhanbad 


ভি 


নাবেছন 


নির্ভর করিষাছেন এবং একটার পর একট] করিয়! বিপুল প্রয়াসকে 
গাফল। প্রদান করিয়াছেন | ভিক্ষা বাতীত স্থাবলম্বনের শক্তিতে তিনি 
আশমের পর আশ্রম প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন এবং সম্পূর্ণন্ূপে স্বাবলপ্বনের 
উপরে নির্ভর করিয়া জীবসেবার প্রয়াস পাষ্য়াছেন | মানভম 
ভেলায় একবার হুতিক্ষ হইয়াছিল, জেলার সকল সমাজ-কন্মার| যেই 
সময়ে ইংকাছের কারাগারে বন্দী, আর অন্ত ত-পরাক্রম ভীত স্বত্রপানন্দ 
লেট সময়ে গ্রামের পর গ্রামে প্রচার-কার্য্য করিয়া! সম্পন্ন-লোকদের 
দিয়৷ বিপগ্রকে কাজ দেওয়ায়, ছোট বন সকল লোককে নিঞ্জ নিজ 
পামরাগুষায়ী কিছু না কিছু কাজ করাইয়া লইয়া অগ্রহীনকে 
অগ্দানের বিরাট, অভিযান পরিচালন করেন । পুপুন্কী 'অধাচক 
আলমের মাটিতেও দৈনিক প্রায় একশত নরনারীর কাজের সংগ্থান 
করিয়া এই আন্দোলনে আদর্শের প্রতিষ্ঠা করেন। ইহার ফলে, 
দেখিতে না দেখিতে হুষ্টহাস সময়-মধো কোনও প্রকার সরকারী 
সাধ ব্যতীত ছুতিক্ষের করাল মুখব্যাফান বন্ধ হ্যা গেল। ই! 
কর্নার বছীন ব্বপ্র নহে,ইহা উতিছাস। নিজ আশ্মঞ্ুলি হতে 
শত প্রকারে জনসমাক্ষের সেবা! করিয়া! ত' তিনি লোকের কাছ হষ্টতে 
টাঞার প্রন্ঠীক্ষা! রাখেনই নাই, বাহিরের বিশ্বে বিপুল বায়সাধা জনসেৰ। 
কৰিতে শিল্পা ভিক্ষার আদর্শকে সমৃদ্ধল রাখিয়াছেন। ই ভারতীয় 
কর্মযোগ-সাধনার ইত্তিরন্ডে এক অপূর্ব ব্যাপার, এক অভ্ভৃত ঘটনা, 
এক অনুপম দৃষ্টান্ত । ইনিই বর্তবান-যুগে স্থাবলন্বনের ভিত্তিতে 
প্রতিষ্ঠিত ও পরিচালিত লোকহিতব্রত প্রতিষ্ঠানের প্রথম পরিচিন্থক, 
স্বাপস্বিত্কা ও পথ-প্রকর্শক | “অভিক্ষা" নামক একটি শব্দ যে 
ভারতীয় ভাষার অভিধানে স্থান পাইল, তাহার অ্রষ্টাও উনি, কারণও 
ই ছার, অন্ধৃত রন)... 


সরল ব্রক্ষচযা 


আজ ভারতের প্রদেশে প্রদেশে কত বনমহোতসব হইতেছে | রুক্ষ- 
সৃষ্টির আন্দোলনকে কত প্রকারে জনসমাজে আদৃত করিবার জন্য কত 
কত অর্থক্ষয় হইতেছে। কিন্তু যখন বর্তমান ভারতীয় নেতাদের কেহই 
এই বিষয়টা নিয়া চিন্তা করিবারও অবকাশ পান নাই, লেই সময় এক 
সর্ববত্যাগী মহাপুরুষ প্রতি বংসর নিজ আশ্রম-সমূহে ফল-রক্ষের চার। 
তৈরী করিয়া অবিরাম বিতরণ করিয়াছেন । একটি নহে, দুইটি নহে, 
কোনও কোনও বৎসর বিতরিত চারার সংখ্যা এক লক্ষকেও অতিক্রম 
করিয়াছে। একটি দুইটি চারা বিতরণ করিলে বলা চলিত যে. ইহ! 
একটা ব্যক্তিগত রুচি বা ইংরাজীতে যাহাকে বলা হয় “হবি” । কিন্ত 
লক্ষ লক্ষ চারা যে বিতরিত হইয়াছিল, তাহাই প্রমাণিত করিয়া 
রাখিয়াছে যে, ইহা জাতির কল্যাণের জন্য একটা স্রুনিন্দিষ্ট পরিকল্পনা- 
সমন্বিত আন্দোলন | একটা মাত্র বা ছুইটা মাত্র বংসর যদি এই 
কাজটা চালান হইত, তাহা হইলেও বলা চলিত যে, ইহ! একটা 
ব্যক্তিগত রুচির ব্যাপার মাত্র । কিন্তু বাংলা ১৩৩৪ (ইং ১৯৯৭ ) 
হইতে অবিরাম অবিশাম এই একই কাজ চালু থাকিয়া প্রমাণিত 
করিতেছে ষে, আজ দেশের নেতৃস্থানীয় বাক্রির] যাহার প্রয়োজন মাত্র 
অনুভব করিয়াছেন বলিয়া দেখা যাইতেছে, ভারতের খধি-জীবনের 
এক সর্ববপ্রধান প্রতিনিধি বাইশ তেইশ বৎসর পূর্ব্বেই তাহাকে কেবল 
ভাল বলিয়াই মনে করেন নাই, নিজ সন্বলের, নিজ সম্পদের, নিজ 
অর্জনের সব কিছু দিয়া তাহাই করিয়। আসিতেছেন । এই ইতিহাস 
আজ অপ্রচারিত রাখার কোনও সার্থকতা আছে বলিয়া আমর! মনে 
কারি না। 

এতদ্যতীত; অথগুমগুলেস্বর ্রত্রীবাবামণি পূর্ববঙ্গ পশ্চিমবস্ দুই 
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রাষ্ট্রের অন্তভূক্তি হইবার আগে ও পরে উভয় বঙ্গে, বিহারে, উড়িয়ায়. 
উতর প্রদেশে ও আলামে অবিশ্রাম ভ্রমণ করিয়া তাহার ক্আনন্বকরসীয় 
ভাষণ-সমূহ প্রদান করিয়া যর্ম্মপ্রচারে যে বিপুল আন্দোপন টি 
করিয়াছেন, তাঁহাও তুলনারহিত। যাহার সমগ্র বহংসরটারই 
প্রভোকট] দিন কোনও ন! কোন” বিরাট কাজের মধা দিয়া ব।য়িত 
হইতেছে, তাহার কষ্ট এই আন্দোলনকে ভাষা দিয়া বণনা করা আমরা 
আসাধা মনে করি । কত কত ধন্মৃপ্রচারক ধন্মঞ্রচার-কাযো আহ্মা 
নিয়োগ করিয়াছেন, কিন্তু তাহাদের কাছে লোকে শুনিয়াছে তাঁহাদের 
লিজ নিজ ধর্দ্মমতেরই প্রশংসা । ইহার ফলে নিজ নিজ ধন্দুসজ্জের 
পরিপুষ্টি ইহারা বিপুল ভাবে সাধন করিয়াছেন, এবং তাহারই মধা- 
বন্িতায় দেশ ও ভনসমাজের কল্যাণ সাধিত হইয়াছে । কিন্তু অথণ্ড- 
মগ্ুলেশ্বর ভীত স্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদের তাহার বিরাট ধঙ্মুপ্রচার- 
আন্দোলনের মধ্যে তাহার নিজ মত ও নিজ পথকে প্রচার করিবার 
একটী হ্বযোগঞ্ড গ্রহণ করেন নাই । দিনের পর দিন তিনি একই 
'ভাষণ-মঞ্চ হইতে বক্তৃত৷ দিয়াছেন, এবং ঘণ্টার পর ঘণ্টা সহ সহস্র 
নরনার তাহার অতুলনীয় বাণ্মিতাপুর্ণ জানগ্ভ বচনাম়ুত মুগ্ধএবণে 
পান করিয়াছে, কিন্তু ভাবমুগ্ধ শ্রোতাকে তিনি তাহার ধৰ্ম্ম মতে যোগ 
দিবার জন্য একটী পরোক্ষ ইক্রিতও প্রদান করেন নাই | সমগ্র বিশ্ব- 
মানব জাতির যাহা সমস্যা, সমগ্র বিচ্ছিন্ন হিন্দু-সমাজের যাহ। সমন্ধ, 
ভাহারই সমাধানের দিকে তিনি লক্ষ্য দিঘ্াছ্থেন। তাহার দেবার 
ফলে, ভারতের সকল কলাণ-কম্মণরা নিজ নিজ ধর্মৃসভেঘর আদাশে 
জনমেবার প্রেরণায় উদ দ্ধ হইয়াছে, তিনি নিজের শিযুদল বাড়াইবার 
জন্তা তাহার অতুলনীয় বাণ্মিতাশক্তিকে জীবনে একটী দিনের জন্বাও 
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প্রয়োগ করেন নাই । এই অসাধারণ দৃষ্টান্ত সমগ্র ভারতের কয়জন 
ধর্স্বনেতার জীবনে পাওয়া যাইবে? অখগুমগ্লেশ্বর শ্রীয্রীস্বামী 
স্রক্লপানন্দ পরমহংসদ্েব শিষ্য বাঁড়াইবার জন্য বাগ্র নহ্বেন। যে 
ধাহণরই শিশ্বা হউক, সকলেই যে তীাহারই সন্তান, এমন প্রেমভরা 
অপক্ষপাত স্রেহ ভারতের উদারচেতা ধর্ল্মাচার্যাদের জীবনেও অতি 
অল্পই দেখা যাইবে । 

শীশ্রশ্থামী স্ববূপানন্দ পরমহংসদেবের অপূর্ব বাণ্মিতার যশোগাথা 
ন] আ্রনিয়াছেন, এমন লোক বোধ হয় আজিকার শিক্ষিত জনগণের 
মধ্যে খুব কমই আছেন । দিনের পর দিন ভাষণ দিতে থাকিলে সকল 
বন্তারই শ্রোতৃ-সংখ্যা কমিয়া যাঁয়, আর ইহার বাড়ে। বরিশালে 
পনের দিনঃ শ্রীহটে একুশ দিন ইনি ভাষণ দিয়াছিলেন, শেষের দিক 
দিয়া মাঠেও জনসঙ্কুলান হয় নাই । বিদ্বজ্জন-পরিশোভিত ঢাকায় 
একই মঞ্চ হইতে ধারাবাহিক ছয় দিন, ময়মনসিংহে একই মঞ্চ হইতে 
ধারাবাহিক সাত দিন এবং রংপুরে একই মঞ্চ হইতে ধারাবাহিক 
চৌদ্দ দিন ইনি ভাষণ দিয়াছিলেন। শহর ভাঙ্গিয়া লোক জড় 
হইয়াছিলেন। এই অসাধারণ বাগবিভূতি পূর্বের অল্প-সংখাক সমাজ- 
সেবকই প্রদর্শন করিয়াছেন । কিন্তু নিদারুণ পরিশ্রম করিয়। 
তিনি দেশ ও জাতির কাছ হইতে কি নিয়াছেন ? কোথাও চাদ তোলেন 
নাই, কোথাও অর্থসংগ্রহের জন্য চেষ্টা করেন নাই, কত স্থানে নিজ 
বায় তিনি সভার আয়োজন করিয়াছেন, নিজ ব্যয়ে আলোর 
বাবস্থা করিয়াছেন, কত স্থানে সভার উদ্ভোক্তীরা যাভায়াত-পাথেষ় 
দিবার কথাটা পর্যান্ত স্মরণ করেন নাই, তথাপি তিনি অমিত-বিক্রমে 
কাজ করিয়। গিয়াছেন এবং এই কাজের বিনিময়ে দেশের কাছে কিছুই 
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প্রার্থনা করেন নাই । এমন নিষ্কাম কন্মা যদি আর কেহ থাকিয়া 
থাকেন, তাহা হইলে আমরা অখগুমগ্ডলেশ্বরের সহিত তাহারও জীচরণে 
আমাদের ভক্তির কুক্ষুমাঞ্জলি অর্পণ করিতেছি । 

আজ ভারতের নানা স্থানে প্রাচীন ভারতের যৌগিক আমন- 
মুদ্রার শিক্ষার মধ্য দিয়া স্বাস্থ্যপূর্ণ দীর্ঘ জীবনের বিকাশ-সম্ভাবনা 
নানাভাবে পরীক্ষিত হইতেছে | কিন্ত প্রাচীন যোগশান্ত্রকে পাশ্চাতা 
বিজ্ঞানের দৃষ্টিতে ব্যাখ্যা, সমর্থন ও প্রচার করিয়া বর্তমান যুগে 
প্রথম যিনি ইহাকে ভারতীয়-জীবনের প্রতি অবিশ্বাসীদেরও মনে 
প্রতিষ্ঠা করেন, তিনি হইতেছেন পরমপূজ্যপাদ যোগাচার্য্য অথণ্ড- 
মণ্ডলেশ্বর শরশ্রস্বামী স্বরূপানন্দ পরমইংসদেব । তাহার বহুমুখী 
প্রতিভার ও খঅনন্যসাধারণ জনসেবার বিস্তারিত বিবরণ দেওয়া এই 
ক্ষদ্রপরিসর ভূমিকায় সম্ভব নহে । কিন্তু তাহার অনেক দিন 
আগেকার রচিত একখানা ক্ষুদ্র পুস্তিকা পাঠের সময়ে পাঠক যদি 
অবগত থাকেন যে, ইহা কেমন মহাপুরুষের রচনা, তাহা হইলে পুস্তক- 
নিবদ্ধ উপদেশ-সমূহের প্রতি প্রকৃত মূল্যদানে স্পৃহা বদ্ধিত হইবে । 
এই আশাতেই উপরিলিখিত বিষয়সমূহ লিখিত হইল-_যদিও জানি 
যে, 'আঅথগুমগ্ডলেশ্বর অঁশ্রস্বামী স্বরাপানন্দ পরমহংসদেবের অলোক- 
সামান্য প্রতিভার ও অবদানের পরিচয় ইহাতেই হইয়া যায় না। 

পূর্ববঙ্গের কুমিল্লান্তর্গত বাঘাউড়া গ্রামে অবস্থান কালে শ্রীঞ্রী- 
বাবামণি তনদ্দেশীয় শত শত যুবককে নিয়ত সঙ্গদান করিয়া এবং 
মৌখিক উপদেশের দ্বারা দুর্নীতির দুঃখময় দুর্ভাগ্য হইতে রক্ষা 
করিয়াছিলেন । দুই বংসর পরে বাঘাউড়া পরিত্যাগ করিলে ত্রিপুরার 
যুবকের। শ্রীত্রীবাবামণির ত্রহ্মীচর্যা-বিষয়ক উপদেশের সারাংশ লিখিত- 


A collection of Mukherjee TK, Dhanbad ) 5 


সরল ব্রক্মচযা 


রূপে পাইতে আগ্রহ প্রকাশ করেন | ফলে ১৩5১ সালে চৈত্র মাসে 
শ্রীত্রীবাবামণি কলিকাতা হইতে একখান! পত্র দুই তিন ঘন্টা সময়-মধো 
লিপিবদ্ধ করিয়া ডাকে প্রেরণ করেন | সেই পত্রখানাই প্রথম দুষ্ট 
তিন পংক্তি এবং শেষ দুই তিন পংক্তি বাঁদ দিয়া বর্তমান গ্রন্থরূপে 
প্রকাশিত হইয়াছিল। চতুর্থ সংস্করণে গ্রন্থ সামান্য কতক বাড়িয়াছিল। 
ষষ্ঠ সংস্করণে গ্রন্থ স্মল-পাইকার পরিবর্তে পাইকা টাইপে মুত্রিত হয় 
এবং পার্শ্বটীকা প্রদান কর] হয় পঞ্চম সংস্করণে একচল্লিশটী ভগবং- 
সঙ্গীত ছিল কিন্তু “মন্দির” নামক গানের বহিতে শরীত্রীবাবামণির প্রায় 
সকল সঙ্গীত একত্র গ্রথিত হইয়া ছাপান হইয়াছে বলিয়া ষষ্ঠ সংস্করণ 
হইতে সঙ্গীতগুলি তুলিয়া দেওয়া হয়। সপ্তম সংস্করণে ছুই চারিটা 
শব্দ পরিবদ্ধন কর] হইয়াছে । 

যুবকদেরই এক পরমবন্ধু যুবকদের হিতার্থে যাহ? লিখিয়াছিলেন, 
তাহার সপ্তম লংস্করণ প্রচার করিতে পারিয়া আমরা আনন্দ প্রকাশ 
করিতেছি । যুবক-সমাজের নিকট আমাদের একান্ত অনুরোধ একই 
যে, তাহারা নিজেরা এই গ্রন্থ পাঠের সঙ্গে সঙ্গে সমবয়স্ক ও অন্- 
বয়স্কদের মধ্যে গ্রন্থনিবদ্ধ ভাবসমূহের প্রচার-কল্পে চেষ্টাবান্‌ হইয় 
ধ্বংসোগুখ জাতির অকাল-মৃত্যুর স্রোত নিবারণে কৃতসঙ্কল্প হউন 
আরও অনুরোধ এই যে, প্রত্যেক যুবক যেন নিজ নিজ ভগিনী এবং 
ভগিনীতুল্যা সকল কিশোরীকে সংপথে চলিতে প্রেরণা প্রদান 
করেন। ইতি-__মাঘ, ১৩৫৭ 


অল্বাচক্ত আশ্রম নিবেদক 
স্বরূপানন্দ ট্রাট, ভ্রক্মচারিণী সাধনা দেবী 
বারাণসী-১ ব্রল্চারী স্সেহ্‌ময় 
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টম সংক্ষত্রণেত্র নিৱেদন 
পরমপুজাপাদ অথশুমগুলেস্বর আশ্রন্বামী ন্বরূপানন্দ পরমহং সদেব 
যেই সময়ে ত্রিপুরা রাজ্যের উত্তর পূর্বব সীমান্তে রিয়াং, লুসাই ও রূপিণী 
জাতির মধো কাজ করিতেছেন? সেই অতিশ্রম-জঞ্ঞবিত অনবদর সময়েও 
রুপাপূর্বক “সরল ব্রহ্মচয্যের ' অষ্টম সংস্করণে দুই একটি বাক্য 
সংযোজনের জন্য শ্রম দিয়াছেন! অষ্টম সংস্করণের ইহা পরম গৌরব । 


বিশ্ববিখ্যাত আমেরিকান লেখিকা শুরমতী ডাঃ ভাঞ্জানয়া মূরের 
লিগিত “The Whole World Stranger" নামীয় বিশ্ব ভ্রমণের 
কাহিনী-গ্রন্থ খল্প-সঞয়ের জন্তা দৈবক্রমে আমাদের হস্তগত হইয়াছে । 
তাহাতে দেখ! যায়, ভারতবর্ষ সম্পর্কে লেখিক। যে ৬৪ পৃষ্ঠা লিখিয়াছেন, 
তরধো এক! শশী স্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব সম্পর্কেই তিনি চার 
পৃষ্ঠা লিখিয়াছেন। দুই একটা উক্তি উদ্ধার করিলেই যথেষ্ট হইবে। 
যথা, ঃ 

A person lives in his voice ( page 16১ ) “তাহার কঠস্বরে 
রহিয়াছে এক অদাধারণ ব্যক্তিত্ব |” 

‘What Swami Swarupananda Parambhansa said was 
less important than how he said it, backing up, under- 
writing each statement with that he was" ( page 169) 
তিনি কি কথা বলিয়াছেন, তার চেয়েও তিনি কি ভাবে বলিয়াছেন, 
তাহাই ছিল বেশী লক্ষণীয় । প্রত্যেকটী বাক্য যেন তাহার উচ্চস্তরে 
স্থিতির জীবন্ত প্রমাণ-স্ব্ূপ নির্গত হইতেছিল। তিনি কি, তাহাই 
প্রভিটী কথায় স্ফ ব্রিত হইতেছিল। 
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“There was no doubt ৪0001 117 This bachelor was 
transparently, overflowingly, invincibly happv, his out- 
giving tremendous (page 169) এবিষয়ে কোন সন্দেহ ছিল ন' 
যে, এই চির-ব্রহ্মচারী পরম আনন্দের অধিকারী, যে আনন্দ দুকল 
প্লাবিয়া যায়, যে আনন্দ স্বচ্ছ, যে আনন্দ সকলকে জয় করে, তাহার 
আত্মস্ফস্তি কল্পনাতীত বিশাল । 

৭] was clear that, in spite of an education so thorough 
it included all the physical sciences as well as all types 
of yoga, the man had kept an innocent heart" (page 169) 
ইহা স্পষ্ট প্রতীয়মান হষ্টল যে, স্ব প্রকারে জড়-বিজ্ঞানে এবং স্ব 
প্রকার যোগশান্ত্রে হ্বগভীর পাণ্ডিত্য সত্বেও মানুষটা একটী নির্দোষ 
নিক্চলঙ্ক জীবন বহন কারিয়া চলিয়াছেন। 

“Jn the next few days his remembered wisdom was 
like piano chords; underneath a running melody 
(page 170) হার পরবন্রণ কয়েকটী দিন আমরা তাহার জ্ঞানকে 
এমন ভাবে স্মরণ রাখিতে বাধ্য হইলাম, যেন চলন্ত রাগিণীর অলক্ষে। 
পিয়ানোর তারও বাজিতেছে |” 

ভ।এবাবামণির সঙ্গ এই প্রথিতযশ! আমেরিকান লেখিকাকে এমন 
ভাবে অভিভূত করিয়াছিল যে, এ গ্রন্থের অন্যত্র আমরা দে খিতেছি, 
দক্ষিণ ভারতের এক মহাজ্ঞানী মহাপুরুষের চরণ দর্শন করিতে গিয়া 
তিনি মন্তব্য করিয়াছেন, 110 of Wisdom” and 07910 
Man”, were the terms considered synonymous ? If so, 
this holy man (of South India) bore little outward 
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নিবেদন 


resemblance to that of the 10015 man, Swami Swarupananda 
Parambansa. For this one did not smile ; this one looked 

45 if be had lived a long time in the desert, (page 206) 

[ “The Who 16 Werld Stranger’’. by Virginia Moore, The 

Macmillan Company, New York, 1957 ] 


বিগত স্বরূপানন্দজন্মোংসবে কোন্রগর জনলভার সভাপতি, যিনি 
পৃথিবীর বনু দেশে পর্যাটন করিয়াছেন এবং বিগ্যাবন্ঠার জন্য যশ স্ব 
হক্টয়াছেন, তিনি বলিয়াছেন, Acharya Swarupananda far 
transcends what he has spoken or written. He will 
eclipse many a Polar Star—আচার্য্য স্বন্ূপানন্দ যাহা 
লিখিয়াছেন বা বলিয়াছেন, তিনি তাহা অপেক্ষ। বহুগুণ বড়। তিনি 
প্রতিষ্টিত-যশক বনু গ্রুবতারাকে অতিক্রম করিয়া যাইবেন । 


যিনি চাদ! তোলেন নাই তবু জনসেবার জন্য শ্রম করিয়াছেন, 
যিনি যশোলাভের ক্ুযোগ খোঁজেন নাই কিন্তু মানবজাতির পরম 
মঙ্গলের প্রতি নিজেকে নিঃশেষে দান করিয়াছেন, তাহার সম্পর্কে 
গণ-মানসে কেন শ্রদ্ধার আসন আপন! আপনি বুটিত হইয়াছে শু 
হইতেছে, মাত্র তাহার ইন্গিত দিবার জন্যই উপরের কথা কয়টা 
উল্লেখ করিলাম। কিমধিকমিতি-_বৈশাখ, ১৩৬৯৪ । 


অযাচক আশ্রম বিনীত নিবেদক 
স্বর্ূপানন্দ ষ্টরীট, ব্রহ্মচারিণী সাধন! দেবী 
বারাপসী-১ ব্রহ্মচারী স্নেহময় 
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মানুষের বন্ধুর অন্ত নাই, কিন্তু প্রকৃত বন্ধু এ জগতে 
ছল্পভ। কারণ, মায়া-মুগ্ধ মানব আত্মস্থখকে যেমন করিয়। 
চিনিয়াছে, অপর কোনও সখ ব! আনন্দের 
বন্ধু অভিজ্ঞত| তাহার তেমন নাই। এই জন্যই 
মানুষ সম্পদের বন্ধুদিগকে বিপদের দিনে 
হারাইয়| নিজের পরবশতা রূপ ছুক্কৃতির জন্য অনুতাপের অক্র- 
ধার! বধণ করে। নিজের উপরে নির্ভর করিতে শিখে নাই 
বলিয়াই অপরে যখন সাহাযা-হ্ত স্কুচিত করে, তখন মানুষ 
অিয়মাণ হইয়। পড়ে এবং নিজেকে এতদিন বিশ্বাস করে নাই 
বলিয়াই ভগবানকে বিশ্বাস করিতে আজ সে কুষ্টিত হয় 
অর্থাং আত্মশক্তিভে বিশ্বাসহীনতাই তাহাকে অশাস্মির জীবন 


বিগ্রহ করিয়! ভোলে । 
এ জগতে শান্তি কে নাঢাহে ? কিন্ত যে নির্ভর কৰিতে 
জানে না, শান্তি তাহার জন্য নহে । আত্ম-নির্ভরের দ্বারাই 
ভগবনিভর লাভ হয়, আবার ভগবানে নির্ভর 
নির্ভর করিলে আত্মুনি্ভর আপনিই আসে । তাই, মানুষ 
আর বিপদকে ভয় করে না, ছুঃখকে গ্রাহো আনে 
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না, কষ্টকে ক্ট বলিয়1 আমল দেয় না। এই জন্যই নির্ভরের 
অবস্থা সাধকের পক্ষে এক মহামঙ্গলকর এবং পরম-সৌভাগ্- 
সুচক অবস্থা । যুদ্ধন্ষেত্রের বলছু্ধর্ষ দুর্বার সৈনিক অথবা 
স্বজনের অবহেলিত অন্নকক্টক্রিষ্ট শীর্ণকায় সমাজ-সংস্কারক, _ 
উভয়েই নির্ভরের শক্তিতে শন্তিমান্‌। নির্ভর মানুষকে নির্ভয 
করে, তাই মানুষ বিজন অরণোও বন্ধুহীন নহে । তোমাদের 
প্রতোককে আমি জীবনের প্রতি পদবিক্ষেপে এইরূপ সবান্ধব 
দেখিত চাহি । অর্থাৎ তোমাদিগকে অনলস এবং নিঃশঙ্ক 
দেখিতে চাহি। এই জন্যই আমি তোমাদিগকে ব্রহ্মচষোর 
কল্যাণ-কথ| কহিতে আসিয়াছি। 
ত্ৰহ্মচৰ্যেযের দ্বারা তোমাদের প্রকৃত বন্ধু লাভ হইবে এবং 
তোমাদের কপট বন্ধুদিগকে চিনিতে পারিবে । তাই, আজ 
তোমাদিগকে ত্রহ্গচর্ধাবলহ্বী করিতে চাহিয়াছি। 
তোমর! স্বীকার কর, আর গোপনই রাখ, তোমাদের সেবা 
করিতে যাইয়। আমি নিদ্ধারিত্রূপে জানিয়াছি যে, প্রতি 
সহজে নয় শত নিরানব্বই জন যুবক আত্মহত্যার অপরাধে 
অপরাধী । সমাজ-শাসনের বিশৃঙ্খল, গাহ্‌স্থ্য পবিত্রতার 
বাভিচার এবং ভারতের নিজস্ব শিক্ষা সংস্কারে 
আত্ম-পরিচয় বিপর্থায়,-এই তিনটি প্রধান কারণে আজিকার 
কিশোর ও যুবক তাহার চরিত্রকে গঠন করিয়া 
তুলিবার প্রকট সুযোগ পাইয়া উঠিতেছে না? 
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পরস্ত বিসদূশ চিন্তা-প্রবাহে পরিচালিত হইয়! ছুর্জন-সংসর্গের 
মধ্য দিয়া আত্ম-অপচয়ের কলুষিত কদভ্যাসে জর্জরিত 
হইয়া পড়িয়াছে। আর্ধা-সম্তানের নিত্য-প্রতিপাল্য সাত্বিক 
বিধিসমুহ লভ্ঘন করিয়া আজিকার বালক এবং যুবক 
বীর্ধাহীন দেহে অপচয়িত ক্ষীণ মস্তিষ্কে চন্দন-ভারবাহী 
গর্দভের ন্চায় বিশ্ববিদ্ভালয়ের পুঞ্জীরুত পুস্তকের পসরা 
বহুন করিতেছে । ঈশ্বরবিশ্বাস হারাইয়া, অদ্ধা, ভক্তি ও 
অপরাপর সদ্গুণাবলীতে বঞ্চিত রহিয়া, মানুষ হইয়াও তাহারা 
অমানুষ থাকিয়া যাইতেছে ; ত্যাগাবতার, জগৎপাবন, অখণ্ড- 
পবিত্রতার আধার-ম্বরূপ সদ্গুরুর সগসন্গ না পাইয়া উন্নতি- 
মুখিনী সাত্বিক বৃন্বিনিচয়ের উন্মেষ-সাঁধনে তাহারা অপারগ 
এবং ধর্মে কর্মে যথার্থ মানবীয় মহত্ব অর্জনে অসমর্থ রহিয়। 
যাইতেছে। 


এই অবস্থার প্রতিকার আশু প্রয়োজন । এইজন্য ব্যক্তিগত- 
ভাবে আত্ম-গঠনের যেমন আবশ্যক আছে, তেমনি আবার 
আত্মগত মহদাদর্শকে প্রচারের দ্বারা চতুদ্ধিকে প্রসারিত করিয় 
দিবারও উপযোগিতা রহিয়াছে। কারণ, ব্র্মচর্যা-এচার 
ধাহাদের নিত্য-কর্ভব্য, তাহার! ইহাকে স্বেচ্ছায় হউক আর 
অনিচ্ছায় হউক, অনায়াসে উপেক্ষা করিয়াছেন। অজ্ঞানান্ধ- 
জীবে ব্রহ্ম-জ্ঞান বিলাইবার জন্য যাহারা যোগী, দণ্ডী, সন্ন্যাসী 
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বা পরমহংসের পুশ্যময় ধশ্মসংস্কার গ্রহণ 
বক্ষচর্ষের করিয়াছেন, দেশের, দশের এবং জগতের 
আবশ্যক্তা দুৰ্ভাগ্যক্ৰমে তাহাদের মধো অনেকেই আজ 

যেন বিস্মৃত হইয়া গিয়াছেন যে ত্রক্ষচর্ধাহীন 
অগ্রাহী কুপাত্রে ব্ৰহ্মজ্ঞান জ্যোতিঃ বিকীর্ণ করে না। কুল- 
গুরুগণ, সহজ-বিশ্বাসী মানব-সমাজ ধাহাদের চরণত্লায় 
নিজেদের ধ্যান-ধর্ম্ম সব সমর্পণ করিয়া রাখিয়াছে। তাহার] 
আঁজ বার্ঘিক চৌথ আদায়ের অতিরিক্ত চিন্তার ঝঞ্জাট মাথ! 
পাঁতিয়। লইতে স্বীকৃত নহেন। দক্ষিণা-বঞ্চিত, অম্নাভাব-র্লিষট 
অথব1 চিপিটক-সর্কস্ব কুল-পুরোহিত একান্ত দায়ে ঠেকিয়াই 
মাথার টিকি আর ললাটের ফোট! কষ্টে স্ষ্টে বজায় 
রাখিয়াছেন। আয়ুর্বেদ বিশারদ আজ মোদক বেচিতেই ব্যস্ত, 
আর শক্তিমান লেখক কামাতুর নায়ক-নায়িকার মনস্তত্ব বিশ্লেষণে 
মগ্ন । ফলে, সমাজের ক্ষত-বিক্ষত সর্ববাঙ্গে ত্রহ্মচর্য্যের শান্তি- 
প্রলেপ তাহাদিগকে নিজের চেন্টাতেই মাখিতে হইবে, যাহারা 
অসংযমের আগুনে ভ্বলিয়া পুড়িয়া তারপরে কল্যাণের পন্থা 
পাইয়াছে। এই জন্য আভিকার প্রত্যেক ত্রজ্জচর্য্যাভ্য' দীকে 
জাঁংশিক ভাবে প্রচারকের কার্ষ।ভাকও গহণ করিতে হইবে। 

ব্যাপকভাবে দেশ জুড়িয়! ত্রহ্ষচর্ধা-আশ্রম-সমূহ প্রতিষ্ঠ 

বহু অন্তরায় আছে। এইসব বাধাকে অতিক্রম করিয়া দেশে 
গুরুকুলের পুনঃ প্রতিষ্ঠা, কিছু সময়-সাপেক্ষ এবং প্রচুর ত্যাগ 
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সাপেক্ষ হইবে | জর্ববন্ব-উৎসর্গকারী ত্রঙ্গচর্ধা-প্রচাঁরকেরা নিজ 
নিজ অস্থি-পঞ্জরগুলি চর্ণ-বিচূর্ণ করিয়া দিয় হইলেও এই 
সকল বাধাকে লজ্ঘন করিবেন, সন্দেহ নাই ও কিন্তু প্রতোোক 
বড় কাজ করিতেই সময় লাগে । এই সময়টা তোমরা শুধু শুধু 
বসিয়াই বা থাকিবে কেশ? নিজ ত্রহ্মচর্যা অটুট রাখিবার 
চেষ্ট| তখনই সার্থক হইবে, যখন অপরাপরকেও এই শুভপথে 
টানিয় আনিবার চেষ্টার তোমার অভাব হইবে না। নিজে 
কল্যাণবন্ত হইবার সাথে সাথে বিশ্ববাসী সকলকে সেই 
কল্যাণের অংশ বন্টন করিয়া দেওয়ার মধে।ই বৃহত্তর কল্যাণ- 
লাভের চাবিটি লুকায়িত রহিয়াছে । 
আত্মজীবনের চরিতাখতার সঙ্গে সঙ্গে সকলের জীবন- 
গগনে সুখ-সৃয্যের অভুু্দয় তোমাকে অবশ্যই দেখিতে চেষ্ট। 
পাইতে হইবে, নতুবা তোমার জীবনের গৌরব মলিন রহিয়। 
যাইবে। অসংযত জীবনের দুঃখ ও বেদন। যদি বুঝিয়া থাক, 
তাহ! হইলে অপরাপরকে সাবধান করিয়া দিবার অধিকার 
এবং প্রয়োজন তোমার আছে। 
তোমাকে এমন ধারা চলিতে হইবে যে, তোমার 
ৃষ্টান্তই যেন শত শভ উষ্ট(র জীবনে উপদেশের কার্ধ্য করে। 
তাহা হইলেই ধীরে ধীরে দেশব্যাপী কল্যাণ-গ্রতিষ্ঠানসমূহ 
গঠনের অনুকুল অবস্থানিচয় স্থন্ট হইতে 
ষ্টান্তের শক্তি থাকিবে ; দিন দিন লোকমত পরিবন্ডিত 
হইতে থাকিবে এবং কল্যাণ-কন্মীর সংখা! 
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পরিবদ্ধিত হইতে থাকিবে । তোমাদের পবিত্রোন্নত মহনীর 
জীবনের জ্যোতি: এবং তোমাদের তপোনিষ্ঠাসম্ভ ত অমোই 
প্রভাব প্রতিকুলাচারীরও হৃদয়কে দ্রবীভূত করিবে এবং সবল 
বিরোধীকে অজ্ঞাত্সারে ঘাড় ধরিয়া হে'টমুগ্ড করিয়া দিবে। 
ব্ৰহক্মচযা শিক্ষার প্রয়োজনীয়ত] স্বীকার করিয়াও যাহার! 
উপযুক্ত সংসাহসের অভাবে প্রচলিত নিয়ম-বঙ্ঈনকে ছিন্ন করিয়া! 
বা পাশ কাটাইয়া এড়াইয়া যাইতে পারিতেছেন না, তাহারা 
তোমাদের দেদীপামান জীবনের দৃষ্টান্তে সমুৎসাহিত হইয়। নিউ 
নিজ বংশধরদিগকে নিঃস্বার্থকর্শ্মা ত্যাগীগণ্রে হস্তে নিঃসঙ্কোচে 
সমর্পণ করিয়া দিতে ভরসা পাইবেন | দৃষ্টান্ছের অভাব 
বলিয়াই মানুষ সন্দেহ করে, ভয় পায়, ভুল বোঝে । আজ 
তোমাদিগকে নিজ নিজ জীবন-বৈশিষ্টের বিকাশ-সাধনের দারা 
সর্বসাধারণের কুসংক্কার-পরিবেষ্টিত তমোঘোর মন হইতে 
সন্দেহ দূর করিতে হইবে, সংশয় নাশ করিতে হইবে ভ্রান্তি 
ঘুচাইতে হইবে ।- দৃষ্টান্ত দৃষ্ট।ন্তকে সৃষ্টি করে। 
সর্ববদ1 মনে রাখিও-“মরণং বিন্দুপাতেন, জীবনং িল্দ- 
ধারণাও ৷” বীর্ধাক্ষয়েই মৃতা, বীর্যাধারণেই জ'বন। 
কখনও ভূলিও না“যার যত বীষাক্ষয়, 
সতর্কতার তার তত রোগের ভয় |” যাহাতে বীযান্সয় 
ব্আবশ্কত। হয় বা বীর্যোর তরুলত। সম্পাদিত 
হয়, এমন চিন্তা” বাক্য, দৃষ্ভ এবং কাযা 
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হইতে প্রাণপণ যতে দূরে থাকিতে হইবে । আত্মরক্ষায় সদা- 
সতর্কতা চাই। পুর্বব-জীবনের দৈহিক বা মানসিক অভ্যাসের 
দোষে কখনও ভ্রমবশাৎ সতর্কতা! হাস প্রাপ্ত হইলে, হতাশ ন! 
হইয়া হুপুীতর সঙ্কল্প করিয়া আরও তীক্ষদৃষ্টি হইবে, যেন, 
বীর্যের ক্ষয়কর বা তারলা-বিধায়ক কোনও চিন্তায় বা কার্যে 
মতি না যায়। 
যাঁছা কিছু আমরা আহাররূপে দেহমধো পরিগ্রহণ করি, 
জঠরাগ্মির দ্বার] পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া তাহার সারভাগ রস 
নামক ধাতুতে পরিণত হয়, আর, 
বার্য্যের উংপত্তি বর্জনীয় অংশটুকু মলমুত্রাদি আকারে 
বহির্গত হইয়া যায়। এই রসের সাঁরভাগ 
ধরুতের উত্তাপে পুনরায় পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া শোণিতে 
রূপান্তরিত হয়। স্বকীয় উরাপে পরিপাক পাইয়া এইভাবে 
রক্তের সারভাগ মাংসে, মাংসের সারভাগ মেদে, মেদের 
সারভাগ অস্থিতে, অস্থির সারভাগ মজ্জাতে এবং সর্বশেষে 
যহ্জার সারভাগ শুক্র বা বীর্ধযা নামক জীবনপ্রদ মহাধাডতে 
পরিণত হয়। পরিগৃহীত খাদ্যের এইভাবে শুক্রে পরিণতি 
পাইতে অন্ততঃ তিনদিন লাগে এবং এক- বিন্দু বীর্ঘ্য উৎপন্ন 
হইতে শরীরে অন্ততঃ পক্ষে অর্জনের বিশুদ্ধ শোনিতের সি 
আবশ্যক । এই জন্যই কেহ কেহ হিসাব দিয়াছেন যে, শরীর 
মধ্যে একবিন্দ্রী বশুদ্ধ বীর্ধয উৎপন্ন হইতে অন্ততঃ পক্ষে ছত্রিশ 
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নিরল ত্রহ্মচর্য্য 
দিন পৰ্য্যন্ত আহাধ্য ভ্রব্য উৎরুষ্টরূপে জীর্ণ হওয়া। এবং সর্ব 
প্রকার বী্ক্ষয় ব থাকা আবশ্তক। শরীরের সর্বেষ্ 
পরমাগুসনুহের দ্বারাই শুক্রধাতু নিম্মিত হইয়া থাকে, এইজন 
একমাত্র শুক্রক্ষয়েই পরসক্ষয়, রত্তক্ষয়, মাংসক্ষয় মেদক্য়, 
অস্থন্ষয়, মজ্জাক্ষয় এবং শুক্রেরও যে সারভূত তেজোময় পদার্থ, 
অতএব, সাধু সাবধান ! ভ্রমেও 


সেই ওজোধাতুরও ক্ষয় ত 
যেন এই মহাবস্তর ক্ষয় কোনও কাজে নিজেকে রত করিও 
লা] । 


তৃপ্ধমধ্যে মাধন “যমন ওতপ্রোতভাবে মিত্রিত থাকে, 
শরীরের সারভূত বাং 


নাও তেমনি রক্তের সহিত একেবারে 
অবিচ্ছেগ্-ভাবে মিশিয়। থাকে । দুগ্ধ মধ্যে মন্থন-দণ্ড দ্বার! 
বারংবার আলোড়ন করিতে করিতে 

বীর্যের অবস্থান খে মাখনটুক পৃথক হইয়া উঠিয়া 
ও ক্ষয় মাপ, যে সকল কাষ্যে শুক্রক্ষয়- 
শপত ক্বাযুমগ্লীর উত্তেজনা হয় 

অথবা। এ সকল শিরা, উপশিরা ও ধমনীর মধ্য দিয়া রক্ত 
প্রবাহ প্রবলবেগে প্রবা! 
রক্ত হইতে বীর্যযটুকু অ 


হত হয়, সেই সকল কার্যেও তেমনি 
কোষের সাহাযো পুথকৃ হইয়। আসে 
এবং শুক্রকোষে আসিয়া ব্যয়িত হইবার জন্য পুঞ্জিত হয়! 
পুরুষেন্দ্িয়ের উপযুক্ত উত্তেজনার সুযোগ পাইলেই ইহা দেহ 
হইতে স্বলিত হইয় পড়ে এবং বুদ্ধির ভ্রষটতা, বলের হ্রাস, 


A collection of Mukherjee TK, Dhanbad ২৪ 


সরল ত্রহ্মচখ্য 


দৃষ্টিশক্তির ক্ষীণতা, উৎসাহের অভাব, চিন্তাশক্তির অপচয়, 
মেধার ক্ষয় পাচকাগ্নির মন্দতা, ক্ষয়জ রোগের প্রবণতা এবং 
ঠদহিক ও মানসিক স্ববপ্রকার অশান্তি ও উৎপাত আনয়ন 
করে। 
স্লাযুমগ্ডলীর যে স্বাভাবিক উত্তেজনাহেতু রক্ত-মধ্য হইতে 
বীর্য পৃথকৃ হইয়! পড়ে, তাহা প্রধানতঃ কামমুলক। কামদুশ্র 
দর্শন, মাতৃবৃদ্ধি ব্যতীত অপর ভাবে নারীর মুত্তি বা প্রতিমুন্তি 
দর্শন, ইন্দ্রিয়-সুখাদির লিপ্দীবর্ঘক পুস্তক পাঠ বা অভিনয় দর্শন, 
রুচি-বিকৃতিকর সি তরল EV ত্রীগণমধ্যে 
বৃথা! অবস্থান: ভক্তিভাব বাতীত অপর ভাবে স্ত্রীলোকের মুখের 
দিকে চাহিয়! কথ! বলা? অন্তরাল হইতে স্ত্রীলোক 
বী্্যক্ষয়ের দর্শনের ওস্কা, কামচিন্তা, পুরুষেন্দ্রিয়ের 
কারণ অপবাবহার প্রভৃতি কারণে বীর্ঝক্ষয় 
হইয়| থাকে । অতএব নাচ গান, থিয়েটার, 
নভেল গুভূতি এবং কুসঙ্গ বিষবৎ পরিহার করিয়া চলিবে । 
অনুদ্ধিগ্র-চিন্তে সদৃগ্ন্থ পাঠ, সচ্চিন্তা, ভগবদ্‌- 
বীর্যাক্ষযের ধ্যান, মহাপুরুষ-স্মরণ ও ডউন্নতিলাভ-সঙ্বল্পে 
প্রতুষেধ ব্যায়াম গভুতির দ্বার] দৈহিক উত্তেজনার মুল- 
কারণ-সমুহের প্রতিযেধ হয়। এইজন্য ইহারা 
্রক্ষচর্ষোর পরম সহায় ॥ দুশ্চিন্তা, মানসিক অশান্তি সদ! 
সন্দিপ্নভ!র। আত্রঃজবিশ্বাস প্রভৃতি ল্সায়ুমণ্ডলীর উত্তেজনা ও 
১ 


সরল ত্রহ্গচধ্য 


অবসাদ উভয়ই স্বষ্টি করে, অতএব ইহার! ত্রহ্মচর্য্য-নাশক ৷ 
ক্ষুধাহীন দেহে সাধ্যাতীত ব্যায়াম বা আনন্দহীন কঠোর 
পরিশ্রম রাত্রি-জাগরণ, অতিভোজন, অতিশয় বাঁচালতা, 
মস্তিক্ষের উপর উৎপীড়ন, সাধ্যাতীত ক্ষুধার বেগ সহ] কর! 
প্রভৃতিও ত্ৰহ্মচর্য্যের পক্ষে বাধাজনক। পরিশেষে ভুলিলে 
চলিবে না যে, আলস্য এবং ক্রোধ ব্রন্ষচর্যেোর পরম শক্র। 
আলস্ত মনকে কুচিন্তার আকর এবং ক্রোধ মস্তি্কে উত্তেজিত 
করে বলিয়া অলস এবং ক্রোধী বাক্তির অজ্ঞাতসারে বীর্যাক্ষয় 
অত্যন্ত বেশী হয়। বোধ হয় লক্ষ্য করিয়া থাকিবে যে, খিট.খিটে 
লোকগুলির শরীর কখনও হাষ্টপুষ্ট হয় না কারণ, 
মনোরুভ্ডিকে দমিত রাখার শক্তি তাহাদের থাকে ন।। ফলে 
ক্রোধী ব্যক্তি কামুক হয়, কামুক বাক্তি ক্রোধী হয়। 
বাচিয়। থাকিতে হইলেই মানুষকে সংগ্রাম করিতে হয়। 
যে বাক্তি অনুদ্ধিগ্ন, সকল সংগ্রামে সে-ই বিজয়ত্র লাভ কৰে। 
্রন্মচর্যোর অনুকুল সদাচারসমুহ পালনের দ্বারা এই অনুদধিগ্নতা 
লাভের সহায়ত! হয়। পর্ব যে ব্যক্তি কথাঞ্চং 
অন্ুদ্িগ্রতা পরিমাণেও  অনুদ্ধিগ্ণঃ ব্রন্ষচর্যোর সুপবিত্র 
তথা ব্ৰহ্মচৰ্য্য নিয়মাবল) স্থশৃঙ্থলতাঁর সহিত দীর্ঘকাল পালন 
করিবার ফলে তাহার অক্ষুপ্র-বীর্য/ত্ব লাভ হয়। 
বীৰ্য্য রক্ষার জন্য তোমাকে শত বাঁধাতেও হাস্তোৎফুল্ল থাকিতে 
হইবে এবং যাবতীয় হিতকর নিয়ম পুঙ্থানুপুত্বরূপে পালন 
করিতে হইবে । যে শান্ত ভাব লাভ করিয়া! মানুষ নিজেকেই 
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নিজের পরম বান্ধব বলিয়া বিশ্বাস করিতে পারে এবং সকল 
অনল-বর্ষণের মধ্যেও ভগবানের স্কেহশীতল আশীষকে অনুভব 
করে, ইহার ফলে তাহ! তোমার মধো স্বভাব-সংক্কারের ন্যায় 
পরিস্ফ,ট হইবে। 

সংক্ষেপে এইটুকু মনে রাখিতে পার যে, যাহাকিছু স্সায়ুর 
উত্তেজনাকারক, তাহাই আংশিক ভাবে ব্রহ্ষচর্যানাশক এবং 
যাহা কিছু ন্সীয়ুর ন্িপ্ধীতাসম্পাদক, তাহাই ত্রহ্মচয্যোর 
উপচায়ক ও হিতকারক । 

্রাক্ষমুহূর্তে অর্থাৎ নূর্ষোদয়ের চারিদণ্ড পূর্বে গাত্রোখান 
করিবে ৷ ব্রাহ্মমুহ্তের সচ্চিন্তা, সকার্ধা, সদনুশীলনকে ব্যাঙ্কে 

টাকা জমানোর মত স্থায়ী লাভজনক কার্ধা 
ৱাহ্মমূহৰ্্ত বলিয়া জ্ঞান করিবে । জগতের অধিকাংশ 
মহান্‌ পুরুষ জীবনের শ্রেষ্ঠ কীণ্ডিসমুহের 
ভিত্তি সূর্যোদয়ের পূর্বেই প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন ৷ গায়কের গান- 
শিক্ষ, জাপকের জপশিক্ষা, যোগীর যোগশিক্ষা, কবির 
কাবাচচ্চা, দার্শনিকের দর্শনালোচনা এবং ধানীর 
ধানানুশীলনের ইহাই সর্বশ্রেষ্ঠ সময়। কখনও জাঁগিয়! 
ঘুমাইবে না,_জাগরিত হওয়া মাত্র ইত্টদেবতার পরমমহানাম 
স্মরণ এবং বন্দনা করিতে করিতে শধ্যাত্যাগ করিবে । 
“খেয়ে হাগে, শুয়ে জাগে 

সে আবার কোন্‌ কাজে লাগে 1” 
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সরল বত্রহ্মচর্য্য 


গাত্রোখানের পরে মলমুত্র ত্যাগ করিবে । শৌচান্তর আজ্র 
নিন্বখদিরাদির শাখাদ্বার উৎকৃষ্ভাবে দন্তমার্জ্জন করিবে। 
জিভ্ছোল। দিয়া জিহ্বা টাছিয়া ফেলিবে এবং গল-গহ্বরে 
অঙ্গুলী প্রয়োগ করিয়া উহ! উত্তমরূপে পরিষ্কার করিবে ৷ শীতল 
জলের দ্বার! চক্ষু সাবধানতার সহিত ধৌত করিবে এবং চক্ষু 
খুলির| সাতাইশবার জমধ্যে জলের ঝাপটা দিবে । তিন বেলা 
স্থানের অভ্যাস না থাকিলে গামছ। দিয়া 
প্রাতঃকালীন শরীরের আবৃত এবং অনাবৃত সর্বাংশ মুছিয় 
কৰ্ত্তব্য ফেলিবে। প্রাতঃকালে ব্যায়ামের অভ্যাস 
থাকিলে মল-মুত্র ত্যাগের পর সাধারণ ভাবে 
হাত মুখ ধুইয়া ব্যায়াম করিয়! উপযুক্ত বিশ্রামের পর স্সান 
করিবে এবং স্বান-কালে সর্বাঙ্গের শুদ্ধিবিধান করিবে। 
মলত্যাগ সন্বন্ধে সর্ববদ1 অবহিত থাকিবে । মলবেগ না হইলেও 

প্রত্যহ দুইবার নির্দিষ্ট সময়ে মলস্থানে যাইবেই ৷ 

“সকাল বিকাল মাঠে যায়, 
তার কড়ি কি বৈছ পায় ?” 

প্রাতঃস্নানের পর উপাসন! করিবে । যার যার ধর্ম্মানুযায়ী 
গ্রন্থ (হিন্দুর পক্ষে গীত, অখগুগণের পক্ষে অখণ্ড-সংহিতা 
অবশ্ঠপাঠ্য ) অধ্যয়ন, ভজন বা কীর্তন, ত্ৰহ্মগায়ত্রী-জপ বা গুরু- 
দন্ত নামের সেব। প্রভৃতির দ্বারা উপাসন! 
উপাসন। করিবে । যাহারা এখনও সদ্গুরুর-কৃপাপ্রাপ্ত 
নহে, তাহারা ভগবানের নিকটে তেজ, শক্তি, 
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বীর্ষা, জ্ঞান, কর্ম্মঠতা, সংসাহস, মনোযোগ, পরোপচিকীর্য। 
প্রভৃতি প্রার্থনা করিবে । যাহারা দক্ষাপ্রাপ্ত, তাঁহার! গুরু- 
নিৰ্দিষ্ট সাথনকে সকল উপাসনার শ্রেষ্ট বলিয়া জ্ঞান করিবে । 
চিন্তে প্রশান্তি ন! সাস! পর্য্যন্ত উপসন! করিবেই। এই সকল 
বাবভীয় কর্তব্য সূর্যোদয়ের পুর্ঝেই সুনিষ্পন্ন হইয়া যাঁওয়। 
আবশ্যক । 
প্রাতেই হউক, বৈকালেই হউক, ব্যায়াম অন্ততঃ একবেলা 
তোমাকে করিতেই হইবে ৷ দ্বাদশ বর্ষের নিয্বয়স্ক বালকগণের 
পক্ষে পদ্ধতিবদ্ধ ব্যায়াম অপেক্ষা খেলাধুলাই শ্রেয়ঃ। কিন্তু 
দ্বাদশ বর্ষ হইতে উনত্রিংশ বর্ষ বয়স্ক বালক ও যুবকদের নিয়মিত 
ও প্ৰণালীবদ্ধ বায়াম বাধ্যতামুলক জানিবে। 
ব্যায়াম এই বয়সের মধোই শরীরের শ্রেষ্ট গঠন লাভ 
হয়। সুতরাং যাহারা এই সময়ে স্বকঠোর 
ব্যায়ামের দ্বারা শরীরের গ্রত্রোকটী স্সায় ও মাংসপেশীকে 
ৰজ্রদুঢ় করিয়া তুলিতে আলস্য করে, তাহার! নিতান্তই হত- 
ভাগা, সন্দেহ নাই । সুযোগ থাকিতে সুযোগের অবাবহার ও 
অপবাবহার করিয়া যাহার! দেহ গঠন করে নাই, তাহার! যেমন 
দুর্ভাগা, ভগবান যাহাদিগকে জন্য হইতে অন্ধ বাখঞ্জ করিয়াছেন, 
আমি তাহাদিগকে তত দুর্ভাগা মনে করি না। “রামমূণ্ডি” 
বা “ভীম্ভবানী” বলিয়া লোকে ঠাট্রা করিবে, এই ভয়ে ভীত 
হইয়া যাহারা ব্যায়াম-চট্চার সুযোগ গ্রহণ করে না, তাহার! 
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মুখের মুখ৷ নিন্দা-বিদ্রপে সঙ্কুচিত হইয়া পড়িও না । জীবনের 
শ্রেষ্ঠ সময় চলিয়া যাইতেছে ; একবার গেলে আর ফিরিয়া 
আসিবে না। উন্নতির পথে যারা সমালোচনার কণ্টক নিক্ষেপ 
করে, তোমার জীবন অগঠিত থাকিলে বিপদের দিনে তাহারা 
কেহ আসিয়া তৃণগাছগি দিয়া তোমার সাহায্য করিবে না। 
বরঞ্চ যদি প্রচুর শক্তি, সামর্থ্য ও কর্মক্ষমতা অঞ্জন করিতে 
পার, একদিন ইহারা প্রত্যেক বিপদ-আপদে তোমারই সাহায্য- 
প্রার্থী হইবে । জগতের ইহাই রীতি, সকলেই শক্তের ভক্ত ৷ 
আজ যদি ইহাদের সমালোচনার তিক্ততা 
নিন্দায় নিঃশব্দে সহা করিয়া একান্তরচিন্ডে জীবন গঠন 
উপেক্ষা কর করিতে পার, কালই দেখিও, ইহাদের মুখে 
প্রশংসা-গুঞ্জন ধ্বনিত হইবে । উনত্রিংশ বৎসর 
বয়সের পূর্বেই দেহকে যতটুকু শ্ররৃদ্ধি দিবার দিতে হইবে, 
ইহার পরে দেহ আর বড় বাড়ে না। সুতরাং কোন বাধা, 
অসুবিধা, নিন্দা বা ভিরস্কারকে গ্রাহা করিবার তোমার অবসর 
নাই। 
আজই ব্যায়াম আরম্ভ কর এবং একবার যদি আরম্ভ 
করিয়াছ, পঞ্চাশ বৎসর বয়ঃক্রমের পুর্বব পর্য্যন্ত কঠোর ভাবে 
ব্যায়ামের সাধনা করিতে হইবে। হিন্দুস্থানী পালোয়ানেরা 
বৃহস্পতিবার এবং পাশ্চাতোরা রবিবার ব্যায়াম বাদ দেন। 
তোমর! ইচ্ছা করিলে এই নিয়ম পালন করিতে পার। সপ্তাহে 
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একদিন ব্যায়ামে বিরতি এই হিসাবে ভাল যে, 
ব্যায়াম-বিরতি বিরতির পরদিন হইতে পুর্ববাপেক্ষা অল্পতর 
ব্যায়ামে সমান সুফল হয় । নতুবা ব্যায়ামের 
কাল-পরিমাণ কেবল বাড়াইয়া যাইতে হয়। সপ্তাহে একদিন 
বিরতির সুযোগ পাইয়া যাহাদের প্রায়ই ব্যায়াম বন্ধ রাখিবার 
শখ হয়, তাহাদের পক্ষে এই বিরতির নিয়ম ক্ষতিকর । 
কয়েকদিন পরে পরেই ব্যায়ামের পরিমাণ একটু একটু 
ৰাড়াইবে | কিন্তু সর্বদা মনে রাখিব, বায়ামাভ্যাসে পরিপূর্ণ 
স্বফল পাইতে হইলে তোমার সবটুকু মন দেহের মাংসপেশী- 
গুলির মধ্য নিবদ্ধ রাখিতে হইবে । এই সময়ে মনকে অন্- 
দিকে ধাবিত হইতে দিলে ব্যায়ামের প্রকৃত 
ব্যায়ামকালীন উদ্দেশ্য বার্থ হইয়া যায়। সমগ্র দেহখানা 
মনঃলনিবেশ এবং ইহার প্রভোকটি অঙ্গ-প্রতাঙ্গ তোমার 
হুকুমের চাকর মাত্র, এই কথা সমাকৃ মনে 
রাখিবে। চাকরের উপরে মনিবের পূর্ণ দৃষ্টি না থাকিলে চাকর 
মনিবকে ফাকি দেয়। ক্ুতরাং যে অঙ্গের ব্যায়াম হইতেছে, 
সেই অঙ্গে মন স্থির করিবে। মাংসপেশীগুলির আকুঞ্চন ও 
প্রসারণ যতদূর সম্ভব ধীর ও কষ্টসাধাভাবে সম্পাদন করিবে । 
অত্যান্ত কষ্টসাধ্য বায়াম অল্প কর! অপেক্ষা সহজসাধা ব্যায়াম 
অধিক করা ভাল । দেহকে পুষ্ট ও কন্ট-সহিষুঃ করাই ব্যায়ামের 
গরধান উদ্দেশ্য । মনকে গাছেমাছে বিক্ষিপ্ত করিয়া দিলে 
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প্রকারের বিধিনিষেধের বজবন্ধন হইতে মুক্ত, সে সকল 
নিত্বিরোধ নিরুপদ্রব, নিরুদ্ধেগ প্রাণায়াম যোঙ্গীগণের নিত 
অভ্যাসের মধ্য দিয়া শিশ্-প্রশিশ্ান্ুক্রমেই বীচিয়া রহিয়াছে, 
আর গ্রন্থলিখিত প্রাণায়ামনিচয় যাদুঘরে রক্ষিত মিশরের 
শবদেহের ন্যায় আমাদের অভ্ভুতকন্মা পুর্ববপুরুষগণের অলোক, 
সামান্য প্রতিভার পরিচয়স্থল হইয়। রহিয়াছে মাত্র । 
সুতরাং ভোমরা ব্যায়াম বাতীত অপর সময়ে শ্বাস-প্রশ্থাসকে 
ইচ্ছাপূর্ববক অল্পদূরগামী ব। দীর্ঘকালস্থায়ী করিতে চেষ্টা পাইবে 
না। পরন্ত শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি কখন কিভাবে চলিয়াছে, সেই 
দিকে সর্বদা তীব্র লক্ষ্য রাখিবে। ক্লাসের দুষ্ট ছেলের প্রি 
মান্টার মহাশয় একাগ্র দৃষ্টিতে তাকাইয়া থাকিলে 
শ্বাস-প্রশ্থাসে ছাত্রের ছুক্টামি যেমন আপনি তিরোহিত হয়, 
লক্ষ্য রাখা তেমনি চঞ্চল শ্বাস-প্রশ্থাসের দিকেও মনের একাগ্র 
লক্ষ্য পড়া মাত্রই বিন] প্রয়াসে, বিন! বলপ্রয়োগে 
প্রাণবায়ু স্বাভাবিক ভাবে ধীরতা ও গভীরতা লাভ করে! 
মুক্ত বাতাসে ব্যায়াম করাই বিধেয় ৷ শীতকালে একট! গেঞ্জি 
গায়ে বা আবৃত স্থানে খালি গায়ে এবং গ্রাত্মকালে সর্বদা 
খালি গায়ে ব্যায়াম করিবে ৷ ক্রবিধা হইলে দেহের স্ফীতি ও 
সঙ্কোচন লক্ষ্য করিবার জন্য সম্মুখে ও পশ্চাতে দুইখান! অথবা 
শুধু সম্মুখেই একখানা বড় আয়না রাখিয়া ব্যায়াম করিবে, 
ইহাতে মনঃসংযমের সহায়ত! হয় বলিয়া বায়াম অধিক 
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ঢেভাক্ষক ও কার্ধ্যকরী হয়। একপ্রকাঁরের ব্যায়াম শেষ করিয়! 
আর এক প্রকারের ব্যায়াম আরম্ভ করিতে ছুই 
বারা এক মিনিট বিশ্রাম করিয়া পেশীগুলিকে একটু 
শিথিল করিয়া লইবে | সকল খভুতেই ব্যায়াম চলে, নিত্য- 
ব্যারামাভাসীর পক্ষে কোনও খতুই বর্জনীয় নহে। কাস, 
শ্বাস।কাপানী, ক্ষয়, রক্তপিও ও শোষ রোগীর পক্ষে অধিকাংশ 
দ্থলেই ব্যায়াম নিষিদ্ধ । ভ্রমণই তাহাদের পক্ষে হিভকারী। 
যতক্ষণ জিহবা ঈষৎ শুক, পিপাসার উদ্রেক, কপাল; 
নাসিকা, গাত্রসন্ধি ও ছুই বগলে অল্প অল্প ঘৰ্শ্মোদ্গাম ন! হয়, 
ততক্ষণ বায়!ম বিধেয় । 
প্রাতঃকাল ও সন্ধাকালই বা্যাগ্নামের পক্ষে প্রশস্ত, অন্য 
সময়ে ব্যায়াম করিলে শরীরের বিশেষ কোনও উপকার হয় ন|। 
বাযামের অব্যবহিত পরে স্নান, আহার ব! জলপান 
নিষিদ্ধ। ঘরের মধ্যে ব্যায়াম করিলে শ্রান্তি দূর না হইতে, 
দেহের স্বেদ-বারি না শুকাইতে এবং হৃংস্পন্দনের স্বাভাবিক 
গতি ফিরিয়া না আসিতে সহস। উন্মুক্ত বায়ুতে আসিবে না। 
্যায়ামৈর পরক্ষণেই স্নান অহিতকর । 
বায়ামকারীর জন্য স্বত, দুগ্ধ, বাদাম প্রভৃতি পুষ্টিকর গ্খাছা 
ছুটিলে খুব ভাল কথ] । তোমাদের অনেকেরই ছুটবে না, 
হাহ | আমি জানি । অতএব ঘৃত-দুর্ধের জন্য হা হতাশ ন! 
পরার বাহু! আহার্ধা জোটে, তাহারই উপর নির্ভর 
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করিয়। দেছের শক্তি সঞ্চয় কর। ডাল ভাত 
ব্যায়াম ও খাইয়া প্রচণ্ড শক্তি সঞ্চয় করিয়াছেন, এমন 
আহার শত শত লোক এখনও এই ভেতে। বাঙ্গালা; 
দেশেই আছেন | বীধাক্ষয় করিও না, আহাযা দ্রব্য উৎকৃষ্ট 
ভাবে চর্ববণে শৈথিলা করিও না, নিয়মিত ব্যায়াম করিছে 
একদিনও ভুলিও না-_এই তিনটি নিয়ম পালন করিয়া যদি 
কেবল শাকপ!তাই খাও, তবু তোমার দেহে সিংহের শক্তি 
আসিবে । যত সামান্য বস্তই আহার কর ন! কেন, তাহার 
সবটুকু সার যদি দেহমধ্যে রাখিতে পার, তবেই ত' তোমরা 
জগতের শ্রেষ্ঠ বীরে পরিণত হইতে পার। মলের সহিত 
আহারীয় বস্তুর বিন্দুমাত্র সারাংশও বহির্গত হইতে দিবে না 
এই সঙ্ধল্প লইয়া! আহার করিও | দুপ্ধ-ঘুত মিলিলে মংস্য-মাংজ 
পরিত্যাগ করিও । নতুবা নিজ নিজ কৌলিক বা প্রাদেশিক 
প্রথানুষায়ী মৎস্তয-মাংসও দেহ-রক্ষার জন্য সেবন করিবে। 
কিন্তু অতিরিক্ত মৎস্য-মাংস সেবন ব্রন্মচর্যারক্ষার্থীর পক্ষে 
ক্ষতিকর । কামচিন্তা ও লোভপুঞ্ধক সাত্বিক খাদ্য সেবন 
করিলেও তাহার ফল তামসিকই হয়। ইহ] সর্বদা মনে 
রাখিবে । 
প্রাতঃকালে যাহার! ব্যায়াম করিবে না, তাঁহার! উপাসনাদির 
পর প্রাতভ্রমণ করিবে | প্রাতভ্রমণ হইতে ফিরিঃ৷ 
আসিয়। পিতামাত! প্রভৃতি গুরুজনদিগকে প্রণাম করিবে! 
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মনে মনে প্রণাম করিলে চলিবে না, ভক্তিভরে 
মার্তপিতু পাদম্পর্শ করিয়া প্রণাম করিবে। অন্যান্য 
: না গুরুজনদিগকে না পাইলে শুধু পিতামাতার 
পাদ্‌-বন্দনা করিবে । যখন আর কাহাকেও পাইবে না, 
তখন অন্ততঃপক্ষে জননীকে বিশ্ব-জগং-প্রসবিনী জ্ঞানে প্রণাম 
করিবেই । তিনি স্বর্গগত হইয়া থাকিলে তাহাকে দেশমাতৃকা 
ও জগজ্জননীর সহিত অভেদজ্ঞানে “মাতরম্” বলিয়া! মনে মনে 
বন্দনা করিবে । মাত-পিত-বন্দনা যে জীবন-গঠনের, চরিত্র- 
সাধনের, বীর্য-লাভের কত বড় সহায়িকা, একথা আজ আমরা 
ভুলিয়া গিয়াছি। মাতৃ-পিতৃ-ভক্তির অনুশীলনের অপরিমেয় 
সুফল সম্পর্কে আমি তোমাদিগকে আমার বাক্তিগত জীবনের 
প্রতাক্ষ ঘটন। হইতে সাক্ষ্য দিতে পারি। মাতাপিতার প্রসন্ন 
মন আর অকু আশীর্বাদ সন্তানকে কর্তবাকন্মে অমিত শক্তি 
দান.করে। স্বল্প প্রয়াসে এমন বিপুল বিত্ত আহরণের 

সনষোগকে তোমরা কদাচ পরিত্যাগ করিও ন!। 
মুক্ত বায়ু এবং মুক্ত আলোকে অধ্যয়ন করিবে । আসন 
করিয়। বসিয়া মেরুদণ্ড এক সরল রেখায় রাখিয়া, দেহ ও 
ম্তক স্থির করিয়] একখানা ক্ষুদ্র জলচৌকী, বাক্স বা৷ ডেস্কের 
উপরে পুস্তক রাখিয়া পড়া আরম্ভ করিবে । পাঠাভ্যাসকালে 
| ঝ.লিবে না ব! হেলিবে ছুলিবে না। স্পষ্ট-স্বরে 
অধাক়্ন অধ্যয়ন করিবে, _স্পৰ্ট উচ্চারণ চিন্তাশক্তির 
স্পষ্টত| সাধন করে। পড়িবার কালে প্রত্যেকটি 
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আহারের স্থান এবং আহীর্ধয-বন্ত পবিত্র ও পরিস্ষুত হওয়া 
আবশ্াক | 
নিবেদন না! করিয়া অন্নগ্রহণ করিবে না। ব্রহ্মজ্ঞ বাক্তি 
নিজেকে ব্র্গ জানিয়! এবং অন্নকেও ব্রহ্ম জানিয়! অন্নগ্রহণ দ্বার! 
ব্ৰহ্মকৰ্শ্ম সমাধান করিবেন। ভক্ত ভ্রীভগবানের মানসিক সেবা 
করাইয়া] প্রসাদ লইবেন। অখগু-সাধক তিনবার প্রণব ( $) 
উচ্চারণ পুর্ববক আহার্যা বস্তুতে তিনটা জলের ছিট! দিবেন এবং 
পরমেশ্বরের নাম স্মরণের দ্বারা আহারীয় বস্তু 
আহারীয় যাবতীয় সক্ষম অপবিভ্রতা দৃরীভূত হইয়া 
নিবেদন যাইতেছে, এইরূপ চিন্তা করিবেন । ততপরে 
খাগ্াদ্রবয স্পর্শ করিয় চক্ষু মুদ্রিত করিয়া মন 
জ্রমধ্যে রাখিয় ধীর শ্বাসে এবং ধীর প্রশ্বাসে মোট তিনবার ব| 
পাঁচবার ভগবানের দ্বাদশাক্ষর নাম (ও আদ্যাশক্তি; পরমা 
নন্দং ব্রহ্ম ) জপ করিবেন। আহারীয় বসন্ত দ্বার] শ্রভগবানেরই 
অচ্চন| হইতেছে, তৎকালে তিনি এইরূপ ভাবনা করিবেন। 
তংপরে করতলে জল লইয়া অর্থভাবন। পূর্বক “ও 
জগমুঙ্গলোহহৎ ভবামি” অর্থাৎ “আমি জগতের কলাণকারী 
হইতেছি, এই মন্ত্র তিনবার মনে মনে উচ্চারণ করিয়া পুনরায় 
ওষ্কার স্মরণ করিতে করিতে গণ্ড,ষ গ্রহণ করিবেন । আহাধয 
গ্রহণকালে গ্রাসে গ্রাসে এবং প্রতি চর্ধণে ভগবানের নাম 
জপ করিবেন। আহার শেষ হইলে নাভিমুলে মন রাখিয় 
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রায় একগণ্ড, ষ জল লইয়া] তিনবার জগন্মাঙ্গল-মন্ত্রজপ করিয়। 
ওক্কার উচ্চারণ করিতে করিতে গণ্ডষ গ্রহণ করতঃ পাত্র ত্যাগ 
করিবেন । পাত্র-ত্যাগের পরে আর আহার করিবেন না। 
(বিপ্তারিত “ভ্্ীউপাসনা প্রণালী”তে ১২১৩ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য ) 
মুলমান “বিম্সিল্লাহ” নাম উচ্চারণ করিয়। ভক্তিভাবে আহায্য 
বন্তু গ্রহণ করিবেন । মোট কথা, অনিবেদিত অন্নপানীয় 

কলাাণপ্রার্থীর পক্ষে অগ্রাহ ৷ 
পরিপূর্ণ আবেগের সহিত নিবেদন করিতে পাঁরিলে 
আহ্বারীয় বস্তু সর্বপ্রকার স্বক্ষ্ অকল্যাণ ও অপবিত্রতা হইতে 
মুক্ত হয়। খাদ্যদ্রব্য শুধু পরিষ্কৃত পরিচ্ছন্নভাবে রন্ধিত হইলেই 
তাহ! গ্রহণীয় হইবে, এমত নহে । উহ্| সর্বপ্রকার অপবিত্র 
দৃষ্টি ও কলুষিত স্পর্শ হইতে মুক্ত থাকা চাই, 
খাচ্ছের নতুবা উহাদ্বারা আত্মিক অমঙ্গল হয়। এইজন্য 
পবিত্রতা রজ?স্বলা স্ত্রীলোকের স্পূট অন্ন অখাদ্য । 
জ্ঞাতসারে অশুচি দ্রব্য সেবন করিবে না। 
অজ্ঞাতসারে যেসব অশুচিতা আসিয়াছে, তাহা নিবেদনের 
দ্বারাই দূর হইবে । আহার-কালে যথাসম্ভব মৌনী থাকাই 
কম্ভবা এবং প্রতি গ্রাস অন্ন গ্রহণের সঙ্গে সঙ্গে এইরূপ সঙ্কল্প 
কর] বিধেয় যে, গৃহীত অন্ন হইতে সুবিশুদ্ধ বীর্যের এবং তল্লন্ধ 


বলের উৎপত্তি হইবে; তৎসহায়ে জগতের অশেষ মঙ্গল সাধিত 
হইবে। 
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বিদেশে বা পরের বাড়ীতে থাকিয়া যাহাদিগকে বিদ্যাঞ্জ* 
করিতে হয়, তাহাদের পক্ষে আহারীয় সম্পর্কে খুটিনাটি নিয় 
পালন করিয়। চলা কঠিন ব্যাপার | সুতরাং ভগবানের মঙ্গলময় 
নামকে সর্বশুচিপ্রদ জানিয়া তার দিকে 
শুচিবামু তীব্র লক্ষ্য দিয়া চলা উচিত । শারীরিক 
সুচিত! বা আহার-শুদ্ধিকে উপলক্ষ্য করিয়া 
আবার শুচিবায়ুর না সৃষ্টি হয়। এই বুঝি অশুচি হইয় 
গেলাম, এই বুঝি অশুচি খাদ্য খাইলাম, দিবারাত্রি এই জাতীয় 
দুশ্চিন্তা পোষণ করিয়া চলা হিতকর নহে, ইহা একপ্রকার 
মানসিক দুর্বলতা বা ব্যাধি । এই দুর্ববলতাকে প্রভূত করিতে 
দিবে না। 
দুগ্ধ-ঘ্বত, মাঠা-মাখন খানের মধ্যে শ্রেষ্ঠ | দুগ্ধ ঘ্ৃতাদি 
পাইলে আর মণৎ্স্ক-মাংস খাইবে না। মৎস্ত-মাংস ব্যতাতত 
উপায় ন! থাকিলে খাইও কিন্তু অতিরিক্ত মশলা ব্যবহার 
একেবারে নিষিদ্ধ । পক্ষিমাংস বা ডিব্ক চিকিৎসকের বিশেষ 
উপদেশ ব্যতীত খাইবে না । অতিরিক্ত 
থাছা ও পরিমাণে ঝাল, অল্প, লবণ ও সধপাঁদ ত্যাগ 
অখাদ্য করিবে। ওুঁষধের বা চিকিৎসকের প্রয়োজন 
ছাড় পেঁয়াজ রসুন প্রভৃতি একেবারে অথ? 
জানিবে,_কথিত হয় যে, ইহাদের গন্ধ পাইলে ত্রক্মচ৷ 
উদ্বশ্বাসে পলায়ন করে। যাহ! উগ্র এবং উত্তেজক, তাহাই 
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নিষিদ্ধ, যাহা স্রিগ্ধ এবং সহজ-পাচ্য, তাহাই সেব্য। 
আহারীয় দ্রবোর পরিমাণ, প্রস্ততি ও পরিবেশনের 
গষ্ধতা, আহারীয় গ্রহণকালীন মনোভাব, এই সকলের উপরে 
আক্ারীয়ের শ্রেষ্ঠতা ও নিকৃষ্টত] নির্ভর করে । 

হস্ত-পদ মুখ প্রক্ষালিত না করিয়| ভোজনে বসিও না এবং 
প্রতি গ্রাস অন্ন বত্রিশবার চর্ববণ ন! করিয়া গলাধঃকরণ করিবে 
না& কারণ, পেটের ভিতরে দাত নাই, ভগবান্‌ মানুষের 
সবগুলি দাত তার মুখের মধোই লাগাইয়া দিয়াছেন। প্রতি 
গ্রাস চর্ব্ণকালে ভগবানের নাম জপ করা বিশেষ প্রশংসার 
কথচ। 

বিন! ক্লেশে যাহা যথাকালে জীর্ণ হইয়া যায়, তাহার 
অতিরিক্ত ভোজন করিবে না। গুরুপাক দ্রব্য লঘুপাক দ্রব্যের 
অপেক্ষা অল্প পরিমাণে খাইবে ৷ স্বাস্থারক্ষা এবং কর্ম্মশক্তি 
বর্ধনের জন্য যে আহার করিতেছ, এ কথা ভুলিয়া যাইও না। 
লোভের বশে বা জিদাজিদি করিয়া অতিরিক্ত আহার মূর্খতা] 
মাব্র। বেশী খেতে করে আশা, তার নাম বৃদ্ধিনাশা, আবার 
ভাতের সঙ্গে গৌসা করিয়া উপবাস,_ইহাও বোকামি 
মানসিক শক্তিবদ্ধন ও স্থাস্থা-সংশোধনের জন্য নিয়মানুগত 
উপবাস হিতকর। 

_ নিজ নিজ কর্মের প্রকৃতি বিচার করিয়া আহারের গুণ ও 
পরিমাণ নির্ধারিত করিবে। কঠোরশ্রমী লৌহশিল্পীর, 
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ফ্যাক্টরীর মজদুরদের, জাহাজের খালাসীর বা চাষী গুহস্থের 
আহার্যোর শ্রেণী বা পরিমাণ যাহা হইবে, ধ্যানপরায়ণ যোগীর, 
চিন্তাশীল দার্শনিকের, ধশ্ম-প্রচারক বা অধ্যাপকের আহার্ষোর 
শ্রেণী ব1 পরিমাণ তাহা হইতে পারে ন1। গুঙ্ীর আর সন্না'সীর 
জখবন-সাধন1 এক নহে, এই জন্যই আহ্বার্যাও এক নহে । এমন 

কি, একজন আত্মুমোক্ষপরায়ণ সন্নাসী এবং 


আহারীয় একজন জগংকল।াণ-পরায়ণ সন্নাসীর আহাৰ্য 
নির্বাচন ও বিভিন্ন প্রকৃতির । তামসিক কার্যো বা চিন্থায় 
পরিমাণ যাহার দেহ ক্ষয় হয়, তাহার ত্রিগুণাত্মক দেহের 


তামসিক অংশই ক্ষয় পায়, সুতরাং ক্ষয়পুরণের 
জন্য তাহার পক্ষে তামসিক খাদ্যই সর্বাপেক্ষা অধিকতর 
উপযোগী, রাজসিক কম্মার জন্য রাজসিক আহারের প্রয়োজন; 
যোগী, ভক্ত বা বিদ্যার্খর জন্য সাত্বিক আহারের ব্যবস্থা। 
যখন যেরূপ আহারের প্রতি রুচি যাইতেছে,' তোমার দেহ 
জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে সেইরূপ কর্শ্মে ক্ষয়িত হইতেছিল 
এবং তোমার মন সেইরূপ চিন্তা করিতে অভ্ন্ত হইতেছিল 
বলিয়া! জানিও। আহারের রুচি কোন্‌ দিকে চলিতেছে, 
তাহ! লক্ষ্য করিলেই তুমি তোমার অজ্ঞাত জীবনের সা ত্তিকতা। 
রাজসিকতা বা তামসিকতার খোজ কতকটা পাইবে। 
ক্ষুধার সমাকৃ নিবৃত্তি হইবার পুর্বেবেই পাত্রত্যাগ করিলে 
জঠরাগ্নি সর্বদা প্রদীপ্ত থাকে বলিয়া স্থাস্থাহানির আশস্কা 
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হয়। প্রবচন আছে”_“উণা ভাতে ছুনা বল, অতি 
জাতে রসাতল ।” আহারের পুর্বে এবং পরে প্রস্রাব করিবে । 
্জাবকালে সর্বদা জল লইও ৷ মলত্যাগের ন্যায় মুত্রত্যাগেও 
[ীচ আবশ্যক ৷ মুত্রত্যাগের পরে জলশৌচ না করা অতিশয় 
্্টিকর কদাচার | আচমন-কালে অতি উৎকৃ্ভাবে মুখ মাৰ্জ্জন 
ফ্করিবে | মুখগহবরের অপরিচ্ছন্নতা সর্ব রোগের আকর। 
পান খাইবে না। হরীতকী বা আমলকীই ত্রহ্মচারীর 
গ্চ্ষ প্রশস্ত । “যস্য মাতা গৃহে নাস্তি, তস্য মাতা হরীতকী |” 
ধমপান করিবে না। প্রসঙ্গক্রমে ইহাও বলিয়া 
ফুবন্ততধি রাখি যে, এসেন্স, পুষ্পসার, পমেটম, চা, জার্দা, 
দোক্তা, নস্য প্রভৃতি অস্পৃশ্য জ্ঞান করিবে । 
শরীরে মনে পরিচ্ছন্ন থাকিবে । প্রয়োজনের অতিরিক্ত 
কাঁপুড়ে বিলাসিতাঁও বর্জনীয় | 
পা “ছাত্রাণামধায়নং তপঃ ৷” বিদ্ভালয়েও বন্তভাষিত। পরিত্যাগ 
করিবে। যে সকল ছাত্রের নৈতিক চরিত্র দূষিত, তাহাদিগকে 
গঁৰাৰ্থ-দংশন ভুজঙ্গের ন্যায় দূরে পরিহার করিবে । যদি বুঝিতে 
গার যে, কোনও অসং ছেলে তোমার নৈতিক চরিত্রকে কলুষিত 
করিবার সুযোগ খু জিতেছে বা ফন্দি আটিতেছে, বেশী কথা 
বুলিও না, সোজাসুজি তাহার নাকে-মুখে দশ ঘ! লাথি মারিয়। 
ছ্থাহাকে তাড়াইয়। দাও। লোকের কাছে তাহার নিন্দা করিয়া 
ll বেড়াইও না। কারণ, তাহাতে তাহার সংশোধন 
ভঁভধাদমন হইবে না। তাহাকে যেখানে পাও, চিন্তাটুকু 
করিবার অবসর মাত্র ন! দিয়! ঘাড়ে ধরিয়। 
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বেশ করির! উত্তম-মধ্যম দক্ষিণ! দিয়া দাও । নিজের শক্তিতে 
না পার, সংসাহসী ও চরিত্রবান অপরাপর যাহারা তাছ, 
তাহাদের সহায়তা লও । দৃঢ় সঙ্কল্যা রাখিবে, নৈতিক অপমান 
কখনও মাথা নত করিয়া সহা করিয়া যাইবে ন|। শত শট 
কিশোর ও যুবক এই সাহসটুকুর অভাবে চরিত্রের অমূলা-স্ম্পদ 
হারাইতেছে এবং শত শত লম্পট পশু এই নীরবতার শুষে 
লইয়| নিঞ্জেদের পাশবিক বৃত্তির চরিভার্থতা করিতেছে । এই 
সব ভদ্রবেশধারী প্রচ্ছন্নচারী গুগডার অত্যাচার দমনের জন 
ব্যায়াম কর, কুস্তি কর, লাঠিখেলা ও মুষ্টিযুদ্ধ শিখ, যত প্রকার 
সম্ভব দৈহিক শক্তি সঞ্চয় কর এবং শক্তি প্রয়োগের সকল 
কৌশলগুলি যত্বের সহিত আয়ত কর, গ্রামে গ্রামে আজ ডনের 
আখড়া স্থাপিত হউক এবং বলবীর্যাশালী তেজস্বী ভারত- 
সম্তানগণের জয়োল্লাসমুখরিত কলহাস্তে দিউমগুল নিনাদিত 
হউক। ছুষ্ট-দমনে আজ তোমরা সমর্থ হও। 
প্রকৃত শিক্ষক আজিকার দিনে দুল'ভ, অতি দুলভ। কিন্ত 
তাই বলিয়া তোমরা শিক্ষক মহাশয়গণের ক্রুটী ধরিতে গিয়া 
গুরুনিন্দার পাপভাগী হইও না | শিক্ষক" 
গুরুনিন্দা দিগকে সম্মান করিবে, শ্রদ্ধা করিবে এবং 
বৰ্জ্জন সদ্ব্যবহার ও বিনয়ের প্রভাবে তাহাদের সেই 
আকর্ষণ করিতে চেষ্টা পাহইবে। হৃদয়ের 
সঙ্কীর্ণতাবশতঃ যদি তাহারা তোমাদের প্রতি স্মেহপরায়ণ না 
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হন, জা] হইলেও মনে মনে জানিও, তোমাদের মধোই স্মেহ 
কর্ণের যোগ্যতার অভাব রহিয়াছে । বহুভাষিতা-শিক্ষা 
করিবার জন্য তুমি বিদ্যালয়ে যাও নাই, অতএব বর্তমান শিক্ষা- 
পঞ্ঠত্র শত প্রকারের অসম্পূর্ণতা থাকিলেও ইহার মধ্য দিয়! 
ধঙ্টুকু প্রেরণা লাভ তোমার পক্ষে সম্ভব, তাহার সবটুকু গ্রহণ 
করিবার জন্য উদ্গ্রীব হইয়া থাকিবে । 
ছুটির দিনট! দিবানিদ্র] বা তাস-পাশা, প্রভৃতি আলম্তমুলক 
ক্রীড়ায় কাটাইয়া দিও না। দশজন বন্ধুবান্ধব মিলিয়া সাহিত্য 
চর্চা কর! কি ভাবে তোমাদের প্রতোকের দৈহিক, মানসিক 
ও আধ্যাত্মিক কল্যাণের উদ্বোধন হইতে পারে, কি করিলে 
নিজেরা ঠিক ঠিক ব্রহ্মচারী হইতে পার এবং 
চুটির দিনের অপরাপরকে ত্রহ্মচর্যোর প্রতি অনুরাগী করিতে 
কর্তৃবায পার, কি ভাবে ভারতের সুপ্ত যুবশক্তিকে 
জাগরিত করিয়া জাতীয় মঙ্গলে প্রেরণ করা 
যাইতে পারে, সতীর লাঞ্চন! দুরীভূত হইতে পারে, ছুভিক্ষ 
[মিত হইতে পারে, দেশব্যাপী ম্যালেরিয়া বসন্ত প্রভৃতির 
গ্রাহৃভাবঝ কমিতে পারে, তদ্ধিষয়ে আলোচনা কর । রবিবারের 
দ্বিপ্রহরট। এইভাবে আনন্দের মধ্য দিয়া সার্থক করিয়! তুলিবার 
জন্য তোমর! প্রত্যেক পাড়ায় একটী করিয়! পবিভ্রতা-প্রসারিণী- 
সমিতি বা সুনীতি-সঞ্চারিণী-সমিতি স্থাপন কর এবং উপযুক্ত 
কন্মী ও সদাচারী ব্যক্তিকে পরিচালনার ভার দিয়া সর্বপ্রকার 
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সরল ত্রহ্মচর্খ্য 


কল্যাণকর্শ্মে আদেশ-পালন করিবার যোগ 
নেতৃত্বের সঞ্চয় করিতে চেষ্টা কর। দলাদলি করিস্তে 
লোভ গিয়া অথবা নিজে নেতা হইতে চাহিয়া এই 
নির্দোষ আনন্দের কেন্দ্রটীকে ভাঙ্গিয়া দি 
না। অপরকেই-নেতা হইতে দাও, পরস্ত যে ভাবে পার, 
সবটুকু আনন্দ লুটিয়া লইবার জন্য সরল উদার চিত্তকে 
সকলের জন্য উন্মুক্ত করিয়া দাও এবং ঝগড়া-কলহের প্রবেশ, 
দুয়ার চিরতরে রুদ্ধ করিয়া দাও । 
হাতের লেখা পত্রিকাতে সবাই মিলিয়া প্রবন্ধ লেখ, 
সাপ্তাহিক সম্মেলনে অনলবধিণী বক্তৃতার অভ্যাস কর এবং 
ভবিষ্কদূ জীবনে তোমর] প্রত্যেকেই যে রাজা রামমোহন, 
বিদ্যাসাগর, বিবেকানন্দ প্রভৃতির ন্যায় অথব! ততোধিক অমিত- 
যশ! সমাজ-সংস্কারক ও সমাজ-সংগঠক হইবে, 
সমাজ-সেবার তাহার মহড়া দিতে থাক। মনুষ্যত্বের পূর্ণঞ্া 
মহড়া সাধনের জন্য একদিন হয়ত কত বিপু সন্ধ,ল। 
দুঃখবহল, চিরবদ্ধুর পথে তোমা দিগকে 
পাদ-চারণ! করিতে হইবে, একদিন হয়ত কত অসাধাকে 
লাধিতে হুইবে, একদিন হরত বজ।ঘাতকে আশীর্ক্বাদ বলিয়া 
মৃত্যুকে পুরস্কার বলিয়| সাদরে আলিঙ্গন করিতে হইবে। 
কর্মের দিক দিয়| আপাততঃ হউক আর ন! হউক, ভাবের দির 
দিয়। তাহার জন্য আত্মপ্রস্তুতি তোমাদিগকে এখনই করিতে 
হইবে ৷ জীবনকে যে সহত্রমুখ অভ্যুদয় দিতে হইবে, একখ' 


৪৮৮ 


সরল ব্রহ্মচযা 


অপরাহ স্কুলের খাটুনিতে (14: ) মস্তিষ্ক ভারাক্রান্ত 
বৰ্ধিও না । সময় এবং স্ফ তি থাকে ত’ একটু-আধটু লেখাপড়া 
করিতে পার, অবসাদ থাকিলে দরকার নাই। “মুড়ি আর 
ভুঁড়ি, তুই রোগের গুড়ি”_-অর্থাৎ মাথা এবং 
অপরাহের পেট ঠাণ্ডা! না রাখিলে সকল রোগই আক্রমণের 
কর্তবা সুযোগ পায়। অপরাহে খেলাধুলা, নদীতীরে 
বা খোলা মাঠে ভ্রমণ বা দীর্থপথ-পর্যাটন, 
দোষ সঙ্গীত বা হাস্যালাপ ও সাধু-মহাপুরুষের সংসর্গ 
বিশেষভাবে অন্ুমোদনযোগা । যাহাদের ছুই বেলা ব্যায়ামের 
অভ্যাস অথব] যাহার! প্রাতে ব্যায়াম করে না, তাহারা ব্যায়াম 
নর্ষান্তের সাথে সাথেই সমাপ্ত করিবে। কারণ, ন্ৃষ্টান্তের 
পাৰ স্বান করিলে কফ বদ্ধিত হুয়। 
ব্যায়ামান্তর উপযুক্তকাল বিশ্রাম করিয়া স্নান করিবে 
অব ভিজ গামোছা দ্বার সর্ববাঙ্গ উত্তমরূপে মুছিয়া ফেলিষ্টব। 
মাখা ধোওয়া এবং প্রাতঃকালের ম্যায় চক্ষে জল দেওয়াও 
ম্তিশয় হিতকর । 
সন্ধাকালও প্রাতঃকালেরই ন্যায় ভগবছুপাসনার পক্ষে 
অতিশয় প্রশস্ত । উপাসনার জন্য একটি নিধ্ারিত স্থান ও 
একটি নির্দিষ্ট আসন রাখিতে পারিলে 
সমবেভ উপাসনা ভাল। এই আসন পারতপক্ষে ধর্মগুরু 
ও কীর্তন ভিন অপরকে স্পর্শ করিতে দিবে না। 


Dhanbad 


En 


সরল ব্রহ্মচষা 


গ্রতাহ পারিবে না” কিন্তু সপ্তাহে একদিন পাড়ার 
সমস্ত বালকের! একর মিলিত হইয়া সমবেত উপাসনা 
ও কীত্তন-যোগে ভগবানের গুণ-প্রশংস1] এবং আরাধন! করিব। 
যে পরমপ্রেমময় অখণ্ড-চৈতন্যের গুণ-বর্ণন হইতেছে, কীর্ভন- 
কালে ভোমর] একমাত্র তাহাতেই সঙ্গীতযোগে ডুবিয়া থাকিতে 
চেষ্টা করিও ৷ কীর্ভন বা ধর্মসঙ্গীত যাহাতে তোমার ভাব- 
সমূহকে পরিপুষ্ট করে, তাহাই বাঞ্ছনীয় । সুতরাং মহাজনপদের 
প্রতোকটী শব্দের অর্থ গ্রহণ করিবার জন্য চেষ্টা কারও । 
প্দকর্ভার রচনায় যদি কোনও অস্পষ্টতা বা অসম্পূর্ণ ত। থাকে, 
তোমার হৃদয় দিয়! তুমি তাহা পুর্ণ করিয়া লইও, এবং তোমার 
ধর্মবিশ্বাস এবং সাধন-ধর্মের অনুকূল ও প্রতিকুল ব্যাখা! করা 
সম্ভব হইলে, তুমি তোমার ভাবের অনুকুল ব্যাখাটি গ্রহণ 
করিও এবং তাহারই রস-সন্ভোগ করিও । কীতীনকালে 
লাঞ্চালাফি বর্জনীয় + কারণ, অধিকাংশ স্থলেই অতিরিক্ত 
অঙ্গচালুন। ধানাবেশের বিরোধী । 

ভগবদ্ধিষয়ক যে-কোনও সঙ্গীত বন্ধজনে মিলিয়! গান করা 
যায়, কীর্তন বলিতে তাহাই বুঝিবে। রাধাকৃষ্ণ-তত্ব-বিষয়ক 
বাতীত অপর সঙ্গীত কীর্তন নহে বলিয়া মনে করিও ন]া। 
রাধাকৃষ্ণ-তত্ না বুঝিয়া তদ্বিষয়ক কীর্তনে ্রহ্ষমচর্ষরক্ষার্থীর 
বিন্দুমাত্রও লাভ নাই | যে সঙ্গীতে তোমার নীচ প্রবুন্তিগুলি 
ধুইয়। মুছিয়া দুর হইয়া যাইবে, সকল পাপের মালিন্য, সকল 
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সরজ ক্রক্ষচখা 


কলুষ-কালিমা নাম-প্রীবাহের তরঙ্গীভিঘাতে 
বীর্তন কাহাকে অতলে তলাইয়া যাইবে, যে সঙ্গীত 
বাল? তোমাকে ধৰ্ম্ম এবং কান্নার সাধনায় প্রেরণ। 
দিবে, স্বার্থান্ধ নয়নে দিবা দৃষ্টি ফুটাইবে, 
ন্ীর্ন হৃদয়কে প্রশস্ত করিবে, সঙ্ক চিত বক্ষকে উদার এবং 
পর্ববালিঙ্গঈনকারী করিবে, বিদ্বেষজঞ্জর চিন্তে প্রেম দিবে এবং 
ঈর্যাজর্জর অক্ষি-পল্পবে অশ্রুসিঞ্চন করিবে, তাহাই যথার্থ 
কীর্তন | যে কীর্তনে মনের সহিত প্রাণের যোগ বিভ্রষ্ট হয় না, 
ভাবের সহিত ভাষার বিচ্ছেদ রচিত হয় না" করের সহিতি 
চিন্ড প্রশান্তির বিরোধ থাকে না এবং তালমানের সহিত 
রসাস্থাদনের দূরত্ব জন্মে না, তাহাই প্রকৃত কীর্তন । যে কীর্ভনে 
মানুষ ভগবানের পানে ছুটিয়! যায়, আর ভগবান মানুষের 
পানে বাহু পরসারিয়! ছুটিয়া আসেন, সেই পরমরসার্দ্র 
প্রাথমনোহারী কীর্তনের আনন্দে নিজেকে বিকাইয়া দিও"__ 
ৰৃথ| রং-তামাসাঁয় পরিণত করিয়। কীর্তনের অলজ্বনীয় মর্ধযাদা 
লঙ্ঘন করিও ন]। 
এতদ্বাতীত অপরাপর সময়েও স্রযোগ পাইলে ভজন গান 
করিবে। ভগবানের নাম-যোগে গ্রুপদ ব। মালসী গান নিভৃত 
সাধকের পক্ষে বিশেষ উপযোগী । সমভাবের ভাবুক একত্র 
মিলিত হইলেই প্রুপদ, মালসী বা কীর্তন সর্কববিধ সঙ্গীতেই 
শপ্রমানন্দের উদয় হয়। যন্ত্রসঙ্গীত মন;স:যোজনের পরম সঙ্থায়। 
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সরল ত্রহ্মচ্য্য 


অতএব স্বযোগ পাইলে স্বরদ, শরবাী 
কীর্তনে কুসঙ্গ সেতার, এন্রাজ গ্রভৃতিও অভ্যাস করিবে। 
কিন্তু পরকে গুনাইয়। বাহারী নিবার লোক 
থাকিলে এই উদ্দেশ্য অধিকাংশেই পণ্ড হইয়া যাইবে । সঙ্গী 
শিক্ষার জন্য কোনও ক্রমেই কুলোকের সঙ্গ করিবে না, যথা, 
তথা যাইবে না, হাটে-বাজারে কীর্ভনাদি করিবে না, ুস্থান 
হইতে আনীত যন্ত্র স্পর্শ ও করিবে না বা এরূপ যন্ত্র সহযোগে 
সঙ্গীত করিবে না। সঙ্গীত এদেশের শত সহজ্র যুবকের মাথা 
খাইয়াছে, অতএব তোমাদিগকে একটু অতিরিক্ত মাত্রায়ই 
সতর্ক হইতে হইবে ৷ ধর্মমলাভের অথবা নির্দোষ আনন্দলাডের 
উদ্দেশ্য ব্যতীত গান গাওয়! বা শুনা অপরাধ বলিয়। বিবেচনা 
করিও | সর্ববসাধারণের মধো ধর্শ্মভাবের প্রসারসাধানের জন 
সঙ্গীতাভযাস প্রশংসনীয় । 
ছোট ছোট ভাই ভগ্মীগুলিকে তাহাদের মস্তিষ্কের 
গঠনানুরূপ ধর্ম্মভাবে প্রণোদিত এবং উপাসনায় উৎসাহিত 


করিতে চেষ্টা করিবে। বন্ধুবান্ধবগণ এবং তোমার পরবর্তী 
ছাত্রসমাজের মধ্যে এই মহাভাবের বন্যা আনয়ন করিতে কখনও 
চেষ্টার শৈথিল্য করিবে না। কামাতুরতা ধাহাদিগকে হতাশ, 
দুর্বল ও অবিশ্বাসী করিয়াছে, অস্ংযম যাহাঁদের মত্তিষ্ধ, কায 

ও মাংসপেশী রাক্ষসের মত কাচ! চিবাইয় 
উপাসনায় খাইয়াছে, জীবনী-শক্তি হারাইয়া যাহার 
উৎসাহ দান সাহস, বল, বীরত্ব ও মনুষ্তত্বে বঞ্চি 
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সরল ত্রক্ষচর্যা 


য়া হতভাগোর ঘ্বণিত জীবন যাপন করিতেছে, 
ইন্দ্িয়ের অস্বাভাবিক উত্তেজনায় যাহারা কাতর হইয়া 
গড়িয়া” অজ্ঞাতসারে উপর্ষাপরি বীর্যাক্ষয়-হেতু যাহার! 
চৰন অপেক্ষা মরণ অধিকতর কামা বলিয়া মনে করিতেছে, 
ধাহাদের ইন্জিয়গ্রাম অবাধ্য, অকর্মাণা এবং চিত্তবৃত্তিগুলি 
নিযুখ এবং বিকৃত, উপাসনাই তাহাদের ব্রিজগতে একমাত্র বন্ধু, 
টপাসনাই তাহাদের পতিত জীবনের পরমপাবনী মহাশক্তি ৷ 
টপাসনা তাহাদের রোগজর্জর দুর্বল দেহকে সুস্থ করিবে, 
হাহাদের অবশ মনে অসীম-.শক্তির সঞ্চার করিবে । 
যাহার] মহাপুরুষের কৃপাপ্রাপ্ত, তাহার! যে-ধর্ম্মাবলন্বীই 

হউক ন! কেন? তাহাদের জন্য অতিরিক্ত কয়েকটি কথা বলা 
গয়োজন বোধ করি। 

ইষ্টমন্্র জগতের সর্ববমন্ত্রসার,__ 

একমাত্র ইষ্টমন্ত্রে জগৎ-উদ্ধার । 

দেহ, মন, মেধা, বুদ্ধি, চিন্ত, আত্মা, প্রাণ, 

একমাত্র ইষ্টনামে সবার কল্যাণ | 


দখা. 
নামেতে কল্যাণচয় রছে লুকাইয়া, 
লাভ কর সে কল্যাণ সাধন করিয়া। 
গন্ধ, 
অল্প করিয়াও যদি জপ কর প্রতিদিন, 
উন্মেষিবে ব্রক্মতেজ আসিবে সৃদিন । 
একদিন দিবারাতি একদিন বাদ, 


কম লাভ তাহে কিন্তু বেশী অবনাদ। 
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সরল ব্রহ্ষচর্য্য 


কিন্তু উপাসন। যথাসম্ভব বাহা-আড়স্বরহীন এবং ধন্মাজবন 
বাক্য-আড়ম্বরহীন হওয়! প্রয়োজন | তুমি যে একজন বড় ভক্ত 
ব| দারুণ সাধক, একথা লোক সমাজে জাহির করিবার 
দুপ্প্ররৃত্তিকে দমন করিতে হইবে। দদ্রুর যেমন 
ভাণ কণ্ড য়ন আছে, নিজেকে সাধক বলিয়! প্রচার 
করিবার প্রবৃত্তিও তেমন একট! অতি কদয্য 
কণ্ড, য়ন আছে। ইহা! দমন কৰিয় চলিতে হইরে। যে-কোনও 
প্রকার কর্্মানুষ্ঠানেরই হউক না কেন, আড়শ্বর সর্বদা বর্জন 
করিবে। ভক্তি ও ধাশ্মিকভার ভাণ সর্বদাই ক্ষতিকর । 
তপন্থা-বিহ্বীন বাক্য-আড়ন্বরে, 
নাহিক কল্যাণ রখ। কৰ্ম্ম বাড়ে। 
সাধন! যতই নিবিড় হইবে, গভীর হইবে, গোপন হইবে, 
ততই পরমানন্দের উৎস খুলিয়া যাইবে । তাই 
বহিরন্ন কাঁর্ভনের করি' অবসান 
মন্ধারন্ধে প্রাণৰজে কর 'আত্মদাল । 
ভগবানের নাষের বলেই তোমার ইচ্ছার মধ্যে জগং- 
কল্যাণের অসীম-সামর্থের সমাবেশ হইবে । কেননা। তিনিই 
যাবতীয় জগংকল]াণের মূলীভূত উৎস, এবং ত্রহ্মাণ্ডের সকল 
তেজ, সকল বীৰ্য্য, সকল শক্তি তাহারই চরণ-কোণ হইতে 


যর মহামত্র জপি’ দিবস রজনী, 


পদানত কর বিপুল! ধরণী । 
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সরল ব্রক্ষচর্যা 


নিগ্ছাম প্রেরণ! হয়না নিশ্চল, 
বিশ্ব-শুভেচ্ছায় জাগে ব্ৰহ্মবল ৷ 
মহ্ানায যোগে বিশ্বের বিকাশ, 
নাম-বলে বিশ্ব হবে ব্ৰহ্মদাস। 
নীরবতার মধা দিয়াই সাধনের অবার্থ জোতিঃ বিকীর্ণ 
হয় এবং সাধকের মৌন ইচ্ছা সমগ্র মানব-সমাজের মনের 
উপর নিজ প্রতিষ্ঠা গড়িয়া লয়। নীরব, নিভৃত, গোপন 
কল্যাপৈষণা| সকলের অজ্ঞাত্তসারে উপযুক্ত আধার-সমুহে নব- 
ভাবের উদ্দীপনা সৃষ্টি করিয়া অলসকে উৎসাইবান ও শিখিলকে 
দুটকশ্মা করিয়া তোলে। 
মৌন সিদ্ধ ব্রদ্বীর্য্ে কর্শের উচ্ছাস, 
বাকাযোগে উপদেশ বাথ বছভাষ। 
কিন্তু আচার্ধা কর্তৃক যতটুকু উপদিষ্ট হইয়াছ, তাহা! 
নির্ভলর্ূপে এবং ধারাবাহিকভাবে সম্পাদিত হওয়! চাই,_ 
নিভূ'ল সাধনে হয় নিভু কল্যাণচয়, 
ক্আথগ-সাধনে প্রেম অখণ্ড"জীবনময় । 
আরও চাহি ভগবদৃন্ডক্তি ও নির্ভর । ভগবানকেই পরম- 
গুরু জানিয়া, ভগবানকেই পন্থা-প্রদর্শক জানিয়, ভগবান্কেই 
জীবন-সমুদ্রের কাণ্ডারী জানিয়া, তাহার উপর 
গগবদ্ভক্তি নিয়ত নির্ভর করিবে । তাহাকেই জানিবে 
ও নির্ভর : সখা, তাহাকেই জানিবে গুরু । তাহার নামকে 
জানিবে তাহার প্রকাশ, তাহার বিভূতি তাহার 


A collection of Mukherjee TK, Dhanbad 


সরল ব্রঙ্গচর্ধা 


প্রতিমুণ্ডি। “জয়গুরু-উ্ীগুরু" বলিয়া নিয়ত নিজেকে তাহারই 
পদতলে দিবে উপটৌকন, আর, তাহার ত্রিলোকবিজয়ী 
পরমপাবন মহানাম স্মরণ করিয়া নিয়ত করিবে আত্মজয় । 
রী গুলল-ন্নিভ্ডল্লে জ্রীন্লাহম উজ্জ্বল: 
ভ্রনাহ্ন-নির্ভব্বে লুন্কভল্! তন | 
রাত্রির আহার লঘু হওয়| প্রয়োজন । বিশেষ গুরুক্জন 
বাতীত, অর্থাৎ ধাাদের পাত্রাবশিষ্ট প্রসাদরূপে গ্রহণ করিতে 
দ্বিধাবোধ হইবে না, এমন ব্যক্তি ব্যতীত, অপরের উচ্ছিষ্ট 
ূ সেবন অসঙ্গত ৷ রুগ্ন, ক্রুদ্ধ? কামুক, কদাচারী 
উচ্ছিষ্ট ও ও কদাহারী ব্যক্তির ভূক্তাবশিষ্ট বর্জ্জন 
প্রদান করিবে । দেশে অপরের উচ্ছিষ্টকে প্রসাদরূপে 
গ্রহণের রীতি আছে বটে, কিন্তু এই রীতি 
স্বা্থা-বিজ্ঞানের বিরোধী । 


রাত্রিতে দেড় প্রহরের অধিক জাগরণ হিতজনক নহে। 
আগরাত্রিতে অর্থাং রাত্রি নয়টার পর হইতে নিদ্রা এবং শেষ 
রাত্রিতে জাগরণ ব্রহ্ষচারীর পক্ষে বিশেষভাবে প্রশস্ত । শয়নের 
পূর্বেব এক গ্রাস শীতল জল পান করিয়া] প্রার্থনা করিতে 
করিতে নিজ্রিত হইবে । নিদ্রার প্রাক্কালে যাহারা ঈশ্বর- 
চিন্তন করে, নিদ্রাকালেই তাহাদের মন 

নিদ্রা ও অজ্ঞাততসারে সাত্বিক গঠন অর্জন করিতে 


জাগরণ থাকে । সপে ল্লাত্রিতে আহাল। সড়ক 
শুমাহ্ন? নিদছাহোগে লীম্যক্ষল্্ 
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সরল ব্রঙ্গচযা 


ডাহাদেন্রই হেস্ণী হজ্স। সারা বংসরই শেষ রাত্রে 
উঠিয়া অধায়নের রীতি প্রচলিত হওয়া আবশ্রক। ইহাতে 
পরীর খারাপ হইবে, এমন কথা যাহার! বলেন, তাহারা না 
প্লানিয়া বলেন । শেষরাত্রের পড়াস্ুন! যেমন মানে থাকে, এমন 
জার কোন সময়েই হয় না। ফলে অল্প সময়ে অল্প শ্রমে বেশী 
শিক্ষা! করা ষায়। এই সময়ে যাহার! ভগবানের নামের সেব। 
করেন, তাহারা অতি ভাগাবান্‌। প্রথম প্রথম শেষ রাত্রিতে 
জাগিলে অনভ্ন্ত শরীর একটু ক্রিক ও রুক্ষ বোধ হয়। 
এমতাবস্থায় তিল তৈল মন্তুকে বাবহার করিবে এবং প্রতাহ 
পানের পূর্বের সর্ববাঙ্গে বিশেষ ভাবে পদতলে ও বক্ষে অতি 
উৎকৃষ্ট ভাবে খাটি সর্প তৈল মর্দন করিবে । শেষরাত্রে 
জাগরণ-অভ]াসীর পক্ষে প্রাতঃস্ান যেমনই হিতক্র, তেমনই 
আরামপ্রদ | কিন্তু প্রাতঃস্্রানাভ্যাসীর পক্ষে দ্বিপ্রহরে কিন্ত 
দ্ধযাকালে স্নান অথবা অন্যতঃপক্ষে মাথাধোয়া ও ভিজ! 
গাযোছ। দ্বার] গাত্রমাজ্জীন আবশ্রক, নতুবা শরীর রুশ হইয়] 
যাইতে পারে। ৰঁ 
রাত্রিতে শয়নের পূর্বেই সংক্ষেপে দিনলিপি ( ডাইরী) 
লিখিবে। শয়নের পূর্বের দিনলিপি লিখিতে গেলে কাহারও 
কাহারও পক্ষে অনিষ্ট হয়। শয়নের পূর্বে দিবসের সকল 
দুষ্কৃতির কথা স্মরণ করিবার পরে অনেক তুর্ববল- 
দিনলিপি চেতার মন থেক নিদ্রাকালেও সে সব চিন্তা দূর 
হয় না। তাহাদের পক্ষে পরদিবস প্রাতঃকালে 
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সরল ত্রহ্মচর্যা 


দিনলিপি লিখ! কর্তবা । দিনলিপি লিখিতে কখনও তোমা 
চরিত্রের কোনও অংশ গোপন করিবে না বা মিথা| লিখিবে না), 
ইহ] কখনও অনবধানে যেখানে সেখানে ফেলিয়া রাখিব মা 
ব| কোনও বাজে লোককে দেখিতে দিবে না। জীবনের কোনও 
গোপন কথাই কোনও নিন্দুক লোককে জানিতে দিবে না। 
ধাহার। তোমাকে পাপ! বলিয়া ঘ্বণা করেন না, পতিত বলিয়৷ 
উপেক্ষ। করেন না, অক্ষম বলিয়া নিন্দা করেন না বা লোক- 
দৃষ্টিতে তোমাকে খাটো করিয়া দিবার জন্য অপুযাত্রও আগ্রহ 
প্রকাশ করেন ন! পরন্ত তোমাকে উন্নতি-পথাবলম্বী করিবাঃ 
জন্য যিনি অকপট চিন্তে, প্রাণপন আগ্রহে ও আবেগে স্বকঠো, 
শ্রম স্বীকার করিতেও অকুন্টিত, এমন মহাপ্রাণ, সর্ববজীব 

হিতৈষী, লোককলাযাণকারী কোনও চবিত্রৰার 
আত্ম-বিক্লেষণ পুরুষকে মাঝে মাঝে এই দিনলিপি দেখাইয়৷ 

জীবন-গঠন বিষয়ে প্রয়োজনীয় উপদেশ, 
উৎসাহ ও প্রেরণ] গ্রহণ করিবে । মাঝে মাঝে নির্জনে বসিয়া 
প্রয়োজন । এইজন্রা অযাচক আশ্রম হইতে “দিনলিপি বা দৈনিক 
আত্মশোধন” নামে এক প্রকারের ডাইরি প্রকাশিত রহিয়াছে | উহা 
এমন ভাবে মুদ্রিত হইয়াছে যেন “ডাইরী"র জন্য পৃথক খাতা প্রস্তুত 
ন! করিয়া শুধু প্রত্যেক প্রশ্নের সন্মুখে '£” ও না” লিখিলেই চলিঙে 


পারে। বর গ্রন্থে অনেক মূল্যবান্‌ উপদেশও সংযোজিত হইয়াছে! 
একখানা দিনলিপিতে কয়েক মাস চলে । 
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অভীত দিনগুলির সহিত বর্তমান দিনগুলির তুলনা -সুলক 
আলোচনা করিবে এবং যদি অবনত হইতেছ বলিয়া মনে হয়, 
তাহা হইলে হতাশ না হইয়া উন্নত হইবার ভন্য নৃতন সক্কল্প 
করিবে । আর উন্নত হইতেছ বলিয়া যদি ধারণ! জন্মে, তাহ! 
হইলে আরও উন্নতি লাভের জন্য বদ্ধপরিকর হইবে । এই 
প্রসঙ্গে একটা কথা বলিয়া! রাখি যে, যাহার] হতাশ! দেয়, 
উৎসাহ দিতে জানে না, মন্দ দিকটার প্রতিই অঙ্গুলি নির্দেশ 
করে, ভাল দিকৃটার প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে শিখে নাই,) 
ভয় দেখাইভেই পারে, সাস্বনা বা সাহস দিতে পারে না, 
তাহাদের সঙ্গ সর্ববথ| পরিহার করিবে । তোমাদের জীবনের | 
ছঃখ-ছুর্গতি সব কিছু সমাকৃ জানিয়াও যাহার। কেবল আশার, 
বীগারই ঝঙ্কার দেয়, প্রাণে উৎসাহেরই সঞ্চার করে, 
“পড়িতে পড়িতে তোমা উাইক্সা াড়াইত্বে, 
সন্লিতে সল্পলিতিশু তোমব্র! নবাচিত্রা ভবে, 
তোমাদের ঘবহংস শাহ? সত্য লাই? পতন নাই, 
অস্সমতেন্লর তোনব! পুত্র: আম্মলজ্ছেন্ল তোম! 
ভনহ্থিন্ান্লী১ লিব্যবায্যে তোসমাদেন্র জজ” 
এই আশ্বাসের বাণীই যাহার] নিয়ত শুনায় এবং সঙ্কল্প রক্ষার 
অনুকুল উপদেশ যাহার! দেয়, তাহাদিগকে জীবনের সখা 
বলিয়। জানিও | 

এন্কাক্া এবং ক্রতীন শ ব্যাশ স্পজাল কন্বিত্রে। 
জ্ঞ্ঞ। ৰেল সহিত আশী শহ্ছায| লাবৰহা আলা লা 
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ক্ষোনল স্পজ্য্যান্ সপ্ন কবর, আব্র নিজেন্র সহিত 
নিজে শত্রুতা সান কক্পা একই কথা। 
কোলবালিশ সগ্তঃ সংযমনাশক । বেশী উচ্চ বালিশে শয়ন 
করিলে নাশিকা বক্রাকৃতি হইয়! যায়। বামদিকে কাৎ হইয়া 
শুইলে হৃংপিণ্ডের কিঞ্চিৎ ক্রিয়াবৈষম্য ঘটে । আবার দক্ষিণ 
পার্খে শয়ন করিলে যকৃতের ক্রিয়াবিকৃতি হয়। চিৎ হইয়া 

ঘুমাইলে শ্বাসকার্ষের বাঘাত হয় এবং 
শয়ন ব্রন্মচর্যেরও বিশেষ ক্ষতি সাধিত হয়, কারণ, 

মেরুদণ্ডের শেষ প্রান্ত হইতে অসংখ্য রতিস্নায়ু 
চতুদ্দিকে প্রসারিত হইয়া যাবতীয় জনন-সম্পক্কিত অঙ্গ প্রতঙ্গ- 
গুলির সহিত যুক্ত হইয়াছে,_চিং হইয়া শুইলে এই স্সারুসমূহ 
উষ্ণতা প্রযুক্ত উত্তেজিত হইয়| অনৰ্থ সম্পাদন করে । আবার 
উপুড় হইয়া ঘুমাইলেও জননেন্দ্রিয়ের সহিত শয্যার সংস্পর্শে 
লৈঙ্গিক উত্তেজনা জন্মিতে পারে এবং অজ্ঞাতসারে কামভাব 
উদ্রিক্ত এবং বীর্য স্বলিত হইতে পারে । এইজন্যই মহ 
চরক বসিয়া ঘুমাইবার বাবস্থা করিয়াছেন । কিন্তু সকলের 
পক্ষে এইরূপ অভ্যাস সঙ্গত হইবে না। সুতরাং 
সাথাহ্লণতঃ স্শস্রন্ন কল্লিতে বাম স্পা ললহইবে। 
যাহাদের হৃংপিণ্ডে কোনও ব্যাধি আছে, তাহার! দক্ষিণ পার্শ্বে ই 
শয়ন করিবে, কিন্তু আহারের অবাবহিত পরেই দক্ষিণ পাহে 
শয়ন করিলে অজীর্ণ রোগ জন্মে । আহারের পর পনের মিনিট 
কাল বিশ্রাম এবং পাঁচ মিনিট কাল পায়চারী করিবে। 
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আহারের পূর্বে মলাধার এবং শয়নের পুর্বে মুত্রাধার খালি 
করিয়া লওয়া কর্তব্য, নতুবা সুপ্ঠিষ্থলনাদি উপজ্রবের প্রচুর 
গম্ভাবন| ৷ শয়নের পূর্বের এক গ্রাস শীতল জল পান করিবে 
এবং নিড্রাবস্থায়ও তোমার মন যেন শুধু ভগবত-সন্ন্ষশিয় পবিত্র 
বিষয়েরই অনুশীলন ও অনুকরণ করিতে থাকে, বারংবার 
এইরূপ সঙ্কল্প করিবে । সরল মেরুদণ্ডে আসন করিয়া বসিয়! 
একুশবার অশ্বিনী বা যোনিমুদ্রা করতঃ নিদ্রা না আসা পরাস্ত 
নাম জপ করিবে। কখনও কুকুর-কুগুলী হইয়া ঘুমাইও না, 
সোজ| সরল ভাবে শয়ন করিবে + নতুবা দেহের গঠন খারাপ 
হইয়া ষায়। 
সত্রীজাতিতে মাতৃভাব রক্ষা করিবে । স্ত্রীলোক দেখিবামাত্র 
“জল স!”” “জত আ1” বলিয়া হুঙ্কার করিয়া উঠিবে এবং 
ভুমি যেন তাহার কোলের শিশু, তাহার স্তন্যদুগ্ধ পান করিয়াই 
যেন তোমার দেহ পরিপুষ্ট হইয়াছে, তাহার স্সেহ-আদরের মধা 
দিয়াই তোমার মন্নশ্থত্ব পরিপুষ্টি লাভ করিতেছে, এইরূপ 
 মরুতজ্ঞ সল্গানভাব মনে মনে পোষণ করিবে। শ্ত্রীলোকের 
মুখের প্রতি দৃষ্টি পড়িলে মনে মনে ভাবিতে 
স্বীজাতিতে আরম্ভ করিবে, ইহ! যেন তোমার মায়ের মুখ, 
মাতৃভাব স্ত্রীলোকের কণ্ম্বর কর্ণে প্রবেশ করিলে 
চিন্তা করিবে, ইহা তোমার মায়ের কর, 
এবং “হ্যা দেৱী সৰ্বংভুতেৰু সাকুক্মপেণ সংশ্ছিতাঃ 
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নমস্ূলস্যৈ নমস্তস্যো ননস্তস্যৈ ননে| নু 
বলিয়া তাঁহাকে প্রণাম করিবে। বালিকা বা তোমার মায়ের 
চাইতে অল্পবয়স্কা কোনও রমণীর প্রতি দৃষ্টি পড়িলে ভাবিতে 
থাকিবে,_“একদিন আমার মা এইরূপ ছিলেন”, মায়ের 
সমবয়সিনী কাহারও প্রতি দৃষ্টি পড়িলে ভাবিতে থাকিবে, 
“আমার মাও ত’ ইহারই মতন”, মায়ের অপেক্ষা বীয়সী 
নারীর উপরে দৃষ্টি পড়িলে মনে মনে ভাবনা করিবে,__“এক 
দিন আমার মা এইরূপ হইবেন ।” স্ত্রীলোকের প্রতি লক্ষ্য 
পড়িবামাত্র বদ্রগর্জ্জনে গাহিতে থাকিবে “লন্দে মাল 
এবং মনে মনে ভাবিতে থাকিবে আদ্যাশক্তি ভগবতী তোমার 
জননী, বাঁর-প্রসবিনী ভারতভমি তোমার জননী, রমণী-বিগ্রহ- 
ধারিণী মাত্রেই তোমার জননী, সতী সাবিত্রীও তোমার জননী, 
কলঙ্কিনী কুলটাও তোমার জননী- তোমার জননী সবাই, 
তুমি সকলেরই সন্তান। স্ত্রীলোক দর্শনে যদি তাহার প্রতি 
ভোগভাব জন্মে, তবে জানিও, জাহান্নমে ডুবিবার আর দেরী 
নাই । ব্যক্তিগতভাবে তোমার নিজের হয়ত ভোগবুদ্ধি তাহার 
দিকে ধাবিত হয় নাই, কিন্তু তাহাকে দেখিয়। তোমার মনে যদি 
জাগে যে, ইনি অমুকের ভোগ্যা, তবেই সর্বনাশ । তোমাকে 
ভাবিতে হইবে, ইনি অমুক্রে মা, অমুকের মাসীমা, অমুকের 
খুড়ীমা, অমুকের জোঠিমা বা অমুকের পিসীমা_ এইভাবে 
ভাবিবে না,_ইনি কাহারও স্ত্রী, পল্পষ্ভ ভালিতে হইলে? 
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দলি ভ্বাস্ান্ত ই অত ক্াহান্ত্ গু সাতা বা মাতৃস্থানীয়া, 
দাবিতে হইবে_ আমারই মত কোন সন্তান ইহার অয়ৃতময় 
ধন্তরস পান করিয়া জীবন ধারণ করিতেছে, ভবিষ্তং ভারতের 
কীনও বভ্রনিথোষকারী বীর সন্তান হয়ত ই'হারই অফুরন্ত 
প্লহের শক্তিতে দিনের পর দিন প্রবদ্ধিত হইতেছে, একট! 
গমাজের, একটা জাতির, একটা দেশের চরণের লৌহ-শুঙ্খল 
বাহার চূর্ণ করে, তাহাদের কেহ হয়ত ই"হারই ক্রোড়ে আজ 
নাচিতেছে, খেলিতেছে আর “মা” ডাক শিখিতেছে। 
পুর্বেবই বলিয়াছি+ মনে কোনও অপবিত্র ভাব উদিত হওয়া 
নর বীর্য স্থানভ্রষ্ট হয় এবং শুক্রকোষে উপযুক্ত পরিমাণে 
জাসিয়। জম! হইলেই নিদ্রাযোগে বহির্গত হইয়া যায়। স্বৃতরাং 
ুদৃশ্ত দর্শন করিবে না, কুকথা বলিবে ন! ব! শুনিবে না, 
কুবিষয়ের চিন্ত! করিবে না। সংসঙ্গে অবস্থান, 
নির্ভর কর সদ্গ্রন্থ অধায়ন, বাসন-বিলাস বর্জন, পবিত্র 
নির্ভয় হও পরিমিত আহার, উচ্চাকাতক্ষা ও সর্ববদ। উন্নত 
কারো লিপ্ত থাকা এবং ভগবানে আত্মসমর্পণ 
প্রভ়াতর দ্বারা অধ্যবসায় সহকারে নিজেকে দিনের পর দিন 
অসীম.যতে গঠন করিতে থাক । আত্মগঠনের পথে মাঝে মাঝে 
বদি নিদ্রাস্থলনের দ্বারা পীড়িত হও, তথাপি হতাশ হইও না। 
এজগতে চেষ্টার অসাধ্য কিছুই নাই । উপযুক্ত চেষ্টা করিলে 
উপযুক্ত, সু আজিবেই | নিত্য ব্যায়াম ও নিত্য উপাসনা 


LE 


সরল ব্রঙ্গচধ্য 


শত শত হৃতভাগাকে রক্ষা করিয়াছে, তোমাদিগকেও করিবে। 
নিভল কল্প» নিৰ্ভয় হশু। নিদ্রিভাবস্থায় বীধাঙ্থলম 
হইলে গাত্রোথান করিয়া পুরুষেন্দ্রিয় ও অগুকোষ শীতল জল 

দ্বারা ধৌত করিয়া ফেলিবে এবং মূত্তত্যাগাণ্ে 
শুক্রক্ষয় হইলে একগ্রাস শীতল জল পান করিয়া ভগবানের 
কি কর্তব্য নাম করিতে করিতে পুনরায় নিদ্রিত হইবে৷ 

বীর্ধাত্বলনের পর অধ্ধঘণ্টাকাল ঘুমাইলেও 
তাহ! দ্বারা উপকার হয়। উপকার আরও অধিক হয়, যদি 
এই নিদ্রাটা অবসন্নতা-প্রযুক্ত না হইয়া নাম-সেবার ফলম্বরূপে 
হয়। তৎপর নিদ্রাভঙ্গে উৎকৃষ্ট ভাবে সর্ববাঙ্গে তৈলাভান্ 
করিয়া স্থান করিবে এবং স্ানানন্থর শক্তিস্বরূপ শ্রীভগবানের 
নিকট বীর্যযধারণের শক্তি আকুল প্রাণে প্রার্থনা করিবে। 
যোনিমুদ্রা * সহযোগে ভ্রমধ্যে মনঃস্থির করিয়া সেই স্থানে 
পরমপুরুষের ধ্যান বিশেষ হিতকর । বীর্ধান্গয়ের পর ছয় 
ঘণ্টার মধ্যে ব্যায়াম, সঙ্গীত, দূরপথ ভ্রমণ বা কঠোর শ্রমজনক 
কোনও কাৰ্য্য করিবে না। মহঘি মনু এইরূপ বাধাক্ষয়ের 
প্রায়শ্চিত্ত স্বরূপ গায়ত্রী জপের ব্যবস্থা করিয়াছেন। তোমরা 
ভগবানের নিকট প্রার্থনাকালে গায়ত্রী বা গুরুদভ মহানাম 


bl * যোনিমুদ্র প্রভৃতি ব্ন্ষচর্ধ্য-সহায়ক প্রতিক্রিয়াপুলি গ্রন্থব গ্রন্থকার- প্রণীত 
"সংযম সাধনা” পুস্তকে বিস্তারিত লিপিবদ্ধ হইয়াছে বলিয়৷ 
এখানে পুনরুলিখিত হইল না। 
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জপ করিও | হক্রামচিন্তা শু লন্লপ্রন্চান্ল 
উত্তেজনান্লপ ভাল ক্রশ্রিতে নান- 
নামের শক্তি জপেক্র ন্যায় শ্রেষ্ট ভপান্ধ 
এ জগতে আল ক্রি আছে । 

নামে নির্ভর করিও। যতই বাতিবাস্ত হও না কেন, নামই 
সকল-বিপদ-ভঞ্জন । উৎপাত যতই বাড়িবে, তুমিও নামে তত 
অধিক লাগিয়া থাকিবে । সদর্পে গাহিবে,- 

আহক গভীর] রজনী, আমি ভয় ত'করিনা তারে; 

নাম যে আমার পরম সঙ্গী, জাপব তা' বারে বারে। 

শশী-তার] সব যাক ন! নিভিয়া, বিন্দু বাখিত হবে না এ হিয়া; 

তিমির-তারণ মোহ-নিবারণ নামটী ছাড়িব না রে ৷ 

বহুক ঝটিক। ক্ষিপ্ত আবেগে, নামেতে চিন্ত রবে আরো লেগে ; 

নাম যে আমার শিরের ছত্র বরষার শত ধারে। 

শুনাইবে নাম নির্ভয় বাণী, শঙ্কা বিহীন করিবে পরাণি, 

জীর্ণ ভেলায় ক'রে দেবে পার উদ্মিল পারাবারে। * 

লানে নি্ডলা কতি, দেখিব তমলালত 
অমাবস্যাব্প ব্বাত্রিতেও তোম্মাল্প জন্য পুলিমান্র 
চাদ উল্িতেছে, সনক্ুভূমিন্প লুব্চ চিল্রিয়া ও 
ভোহঙ্মাল্স জন্য সুশীতল লাল্বি-নিজ্এল্পি লাহিক্বিস্মা 
আাহিলম্মাছ্ে । একাগ্রচিজে নাম-সাধনা করিতে থাক, 
দেখিবে, ইহার ফলে এমন অসম্ভবও সম্ভব হইবে বীধ্যধারণ 
যাহার তুলনায় অতি তুচ্ছ কথা । 


এ CIEL NAS LIA 
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শু% তরু মুঞ্জরিবে নামের কৃপাপ্তণে 

(ওরে তুই ভয় ভাবনায় হ’স নে অধীর অবিশ্বাসীর দ্বন্দ্ব শুনে |। 
যত সব ঝরা পাতা 

চোখের জলে ভিজে দেবে মাটির উর্বরতা, 

উঠ বে বেচে মরা-শিকড় রসের আস্থাদনে ॥ 

রূঞ্ষমূলে রসের যদি হয়রে পরশন, 

তরু কি আর নীরল থাকে? পত্র-পম্প লাখে লাখে 

চতুদ্দিকে মোহন শোভা করবে বিকিরণ । 

নামেই আ.জ কর ভরসা, বন্ধু কে আর তিন ভুবনে ? 


নামজপ ত্রক্ষচযোর পরম সহায়। যাহার অন্য নাম জপ 
করে না, তাহাদের পক্ষে ত্রহ্মগায়ত্রী মন্ত্র নামজপের এক 
অতুৎকৃষ্ট অবলম্বন । যাহারা জপেচ্ছ,কঃ তাহাদের জন্য নিয় 
গায়ত্রী ও তাহার ব্যাখ;! লিপিবদ্ধ হইল । 
গায়ত্রী ৮ ও ভুতু বঃ স্বঃ তগুসবিতুর্ব্বরেণ্যং 
ভর্গে। দেবন্য ধীমহি ধিয়ে। যো নঃ প্রচোদরাছ ওঁ । 
্রক্মগায়ত্রীর ব্যাখা। $$ (ব্রহ্ম ) ভূঃ ভুবঃ স্ব? ( স্বর্গ, মণ্তা, 
পাতাল এই তিন লোক, অথবা সত্ব, রজ:, তম: এই তিন গুণ, 
অথব] ভূত, ভবিষ্কাৎ, বর্তমান এই তিনকাল ) তংসবিতৃঃ * 
(এই ত্রিলোকের, এই ত্রিগুণের অথবা এই ব্রিকালের প্রসব- 
কারীর অর্থাৎ সৃষ্টিকারী ত্রক্ষের ) বরেণাং ভর্গো ( শ্রেষ্ঠ স্বতঃ- 
প্রকাশ তেজ ) দেবস্ (দেবের অর্থাৎ ত্রিজ্গৎ, ত্রিগুণ ও 
ত্রিকাল স্থ্টিকারী স্য়ংদীপ্ত পরমব্রক্ষের ) ধীমহি ( ধ্যান 


* “যশ্চরাচরং জগৎ হুনোতি স্তে বাংপাদয়তি স সবিতা পরমেশ্বর £ ৷" 


A collection of Mukherjee TK, Dhanbad ৮ 


সরল ব্রঙ্গচষা 


করিতেছি ) ধিয়ো। (বিবেক অথবা বৃদ্ধিবৃত্ডিসমূহ ) যো! ( যিনি) 
নঃ (আমাদের ) প্রচোদয়াং (প্রেরণ করিতেছেন ) ও 
(ব্ৰক্ম )। অর্থাং -শ্বিনি আমাদের লুক্ছিক্রত্ডি- 
গল্যুহন্কে প্ৰেব্পণ কুন্লেল সেই ত্ৰিলোক -প্ৰসন্িতা 
ভ্রিগুলশ্রস্টী? ত্ৰিকালস্জনক্তা্লী পরুতভ্রঙক্ষেত্র 
শ্রেইীঃ সূতঃপ্রশ্ফাশ তেজেলর হল্যান্ন সচল্লি | 
যাহার] অন্য মন্ত জপ করে, তাহার! ইফ্টমন্ত্র জপ করিবার 
পুর্বে তিনবার অথবা দ্বাদশবার ব্রহ্ষগায়ত্রী মন্ত্র জপ করিবে । 
গায়ত্রী জপকাঁলে মনে মনে এই দৃঢ় বিশ্বাস রাখিবে যে তুমি 
্রাপ্গণত্ব লাভ করিতেছ, ব্রক্মতেজ তোমার মধ্যে স্ফংরিত 
হইতেছে ; ব্যাস, বশিষ্ঠ, বাল্মীকি ও বিশ্বামিত্রাদি তপঃসিদ্ধ 
খযিদিগের সামর্থা তোমার মধো পুঞ্জীভূত হইতেছে । ত্রহ্ম- 
গায়ত্রী সকল যুগের, সকল জীবের সমুয়তিসাধক, পরমাভূাদয়- 
প্রদায়ক, স্মমঙ্গলবিধায়ক নিত্যামোঘ মহামন্ত্র। এই মহামন্ত 
শ্নেচ্ছের ম্লেচ্ছতু বিদূরণ করে, মহাপাপীর পাপ নাশ করে। 
ইহার সাধনার মধা দিয়া অতীত ভারত 
*ন্গগায়ত্রী এঁকোর মহাশক্তিকে আয়ত্ত করিয়াছিলেন, 
ভাবী ভারতও ত্রহ্মগায়ত্রী মন্ত্রের মধ্য দিয়াই 
সকলকে ত্রাহ্মণে পরিণত করিয়। অভাবনীয় একা ও সংহতি 
সষ্টি করিবেন । গায়ত্রী যেকোনও জাতির এরসে বা গর্ভে 
জাত বাক্তিকে ত্রাহ্মণে পরিণত করিয়া তাহার জন্মকশ্মা সার্থক 
করিয়া দিতে সমর্থ । অতীতে এই ত্রহ্গগায়ত্ররু মহাবলেই 
ভারতীয় আযা-জ্াতি পৃথিবীর সকল অনাধাকে টানিয়া 
আনিয়া আর্ধা করিয়াছিলেন, ইহারই সম্পর্কে উদারতার 
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অভাব ঘটিয়া যাওয়াতে সমগ্র ধরণী অনার্ধো হইয়া! গেল 
পরিপূর্ণ, আবার ইহারই মহিমায় নিখিল ভূবন পরিত্রাণ 
পাইবে, ব্রাহ্মণ হইবে, হিংসাদ্বেষের মুলোৎপাটন করিবে । 
ত্রাহ্গণ ও শুদ্রের মধ্যে যে পার্থক্যের প্রাচীর সমুন্নত শিরে 
দাড়াইয়া আছে, তাহাকে ভূতলশায়ী করিবার জন্য কতজনে 
কত চেষ্টা করিয়াছেন, কিন্তু মনুস্তামাত্রকেই 
ব্ৰান্মণত্বের . ত্রাক্গণের সাধনায় ব্রতী করিতে অতি অল্প 
অধিকার জনেই আগ্রহী হইয়াছেন । এমন কি, দেখা 
গিয়াছে যে, কত ব্রাহ্মণের ছেলে ব্রাক্ষগাগবরণ 
হইয়াও গায়ত্রী জপে না, গায়ত্রীর মানে জানে না, ইহার 
প্রভাব, তাৎপয্য এবং মহিমা বোঝে না। ফলে, ত্রাঙ্গণ ও 
শুদ্রের মধ্যে তিক্ততা বাড়িয়াছে, মনুষ্যত্বের মান কাহারও বাড়ে 
নাই । মানুষ শুধুই মানুষ নহে, পরিপূর্ণ ত্রাহ্মণত্বের উতরুষ্ঠতম 
বিকাশ-সম্ভাবনার সে এক অপুর্বব আধার | মানুষের মত হাত- 
পাচখ-নাক-কাণ পাইয়াছ বলিয়াই তুমি গৌরবী নহ, ব্রাক্ষণের 
চুড়ান্ত যোগ্যতা আহরণ জাতি-জন্ম-কুল-নিখ্বিশেষে তোমার 
পক্ষেও সম্ভব বলিয়াই তোমার মন্ুষ্তা-জন্ম ধন্য ও মহৎ । 
বেদশাস্ছের শক্তির উৎস ত্রহ্মগায়ত্রী, ত্রহ্মগায়ত্রীর শক্তির 
উৎস ওঙ্কার, ওষ্কারের শক্তির উৎস তাহার সর্বব-মন্ত্র, সর্বব-ছন্তু 
সর্ব্বপথের স্বীকৃতি । ওঙ্কার-মন্্র কোনও 
শক্তির উংস মতপথের সহিত বিগ্রহ করে না, কোনও 
মত-পথের প্রতি তাহার নিগ্রহ নাই, 
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যে-কোনও মত বা৷ পথকে স্সেহের দৃষ্টিতে সহিয়! যাইবার ক্ষমতা 
সে রাখে, তাই ওক্কারের ভিতরে সাম্প্রদায়িক উগ্রতা ও 
সাম্প্রদায়িকতার তিক্ততা নাই । এই জন্যই ওক্কার ও 
্রন্মগাযত্রী কোটি কোটি অনার্ধ্য দ্বারা অধ্যুষিত নান! বিচিত্র 
সভ্যতা ও আচার বিচারের মহারণ্য এই ভারতবর্ষে একোর 
মহামিলন রচনা করিতে সমর্থ হইয়াছিল। ইহা! এঁতিহাসিক 
সত্য, কবি-কল্পনা নহে । যাহ! একদ। ছিল অতীত ভারতের 
মহাশক্তির উৎস, তাহা ভাবী ভারতেরও মহাশক্তির উৎস 
হইবে । এই বিশ্বাস তোমরা সর্বদা] অন্তরে পোষণ করিও ৷ 
ব্রাহ্মণের লক্ষণ জগং-কল্যাণ। ব্রহ্মগায়ত্রীর সাধক কখনই 
জগতের মঙ্গল-চিন্তা করিতে বিস্মৃত হইবে না। বত্রহ্মগায়ত্রী 
ূ জপের অব্যবহিত পরেই, সে যে প্ররুতই 
জগন্ম্গল- ব্রাহ্মণ, তাহার প্রমাণ ও পরিচয়-স্বরূপে 
সঙ্কল্প তাহাকে কিছুকাল “€ জগন্মঙ্গলোহহং ভবামি, 
আমি জগতের মঙ্গলকারী হইতেছি”, এই সঙ্কল্প 
করিতে হইবে ৷ প্রতিদিনকার উপাসনায় জগন্মঙ্গলের এই মহৎ 
সঙ্কল্পকে একেবারে বাধাকর করিয়া লইতে হইবে । প্রতিদিন 
প্রাতে, দুপুরে, সন্ধ্যায় ও শয়নকালে চারিবার উপাসনা করিতে 
বসিয়! তাহারই মধ্যে নিয়মিত ভাবে জগন্মঙ্গল-সঙ্কল্প এইভাবে 
করিয়া যাইতে থাকিলে কিছুদিন পরে দেহ ও মন এমনই 
একট। আশ্চর্য্য গঠন নিজের সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে পাইয়া যাইবে, 
যাহাতে বিন! চেষ্টায় আপনা আপনিই তোমাদ্বারা নানাবিধ 
জগতকলযাণ হইতে থাকিবে । জগং-কল্যাণ-সঙ্ধল্ুকে সর্বদা 


A collection of Mukherjee TK, Dhanbad 
৮৯ 


সরল ক্রঙ্গাচর্যা 


বিশেষ কৌলীন্য দিবে | মানুষ কেবল নিজের স্বার্থে ভগবানকে 
ডাকে বলিয়াই ওক্কার-মন্ত্রে তাহাদের অধিকার খবিবভ 
হইয়াছে । জগতের কল্যাণে যে ভগবানকে ডাকে, জগ | 
কল্যাণে যে জীবন ধারণ করে, সে-ই প্রকৃত ত্রাঙ্মণ এবং তাহার 
জন্ম যেই কুলেই হইয়৷ থাকুক না কেন, ওক্কার-মন্ত্রে তাহারই 
আছে অধিকার । 
লেঙ্গট বা কৌপীন প্রতোকেই ব্যবহার করিবে । কৌপীন 
পরিধানকালে এইরূপ প্রতিজ্ঞা করিবে যে, কিছুতেই তমি 
তোমার ব্রত হইতে স্ঈলিত হইবে না, কোনও 
কোৌপীন ক্রমেই মনের মধ্য অপঙ্গত আকাজক্ষাকে জাগতে 
দিবে না, কোন সময়ই ক্ষণিক শ্রখলাভের দাস 
হইয়া নিজ মনুম্যতৃকে পথের ধুলিতে লুটাইয়া৷ দিবে না। 
এইরূপ সঙ্কল্প করিবে যে, যত বিরুদ্ধ অবস্থার মধ্য দিয়াই 
তোমাকে চলিতে হউক ন! কেন, তোমার ত্রহ্মচর্য্য তোমাকে 
বজায় রাখিতেই হইবে । 
কৌপীন পরিধানের ফলে কাহারও কাহারও দদ্রুরোগ 
জন্মে। স্মতরাং এই বিষয়ে সাবধান থাকিতে হইবে। দদ্রু 
চুলকণা প্রভৃতি যাহাতে শরীরের গুপ্ত স্থানসমূহে কিছুতেই না 
জন্মিতে পারে, তজ্জন্য সর্ববদা পরিক্ৃত পরিচ্ছন্ন থাকিবে | 
কার্কবলিক সাবান ও দদ্রনাশক ওধধাদি ব্যবহার 
দ্র. করিবে । প্রতিদিনই স্লানের পূর্বে পপ 
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স্থানসমূহে সর্ষপ তৈল মাখা হিতকর | কখনও ময়লা কৌপীন 
বাবহার করিবে না। 
ইচ্ছাপূর্ববক বীর্যাক্ষয় কদাপি করিবে না। শত প্রকার 
নিয়ম পালন করিয়াও যদি ইচ্ছা পূর্বরক বীর্ধ্ক্ষয় কর, তাহ! 
হইলে নিয়ম পালনের সুফল বার্থতায় ভাসিয়! যাইবে । 
বীর্যাক্ষয়ের প্রলোভন দমন করিবার জন্য দিব! 
ইচ্ছাকৃত রাত্রি মনে মনে সঙ্কল্পকে কেবল দুঢ়তর করিতে 
বীর্ষাক্ষয় থাক। আজ তুমি নিতান্তই অক্ষম ও ইল্জিয়ের 
দাস থাকিতে পার কিন্তু জানিও, অধ্যবসায়- 
প্রভাবে নিশ্চয়ই তুমি জিতেন্দিয় হইতে পারিবে। 
যাহার অপার দয়ায় জগাই মাধাই উদ্ধার হয়, 
সেই পরম রুপাল পরমেশ্বর তোমাকেও উদ্ধার 
করিবেন। শুধু চাই বিশ্বাস এবং একাগ্র চেষ্টা 
আরভকালে সকল কাজই শক্ত বলিয়! মনে হয়, ইন্দিয়-দমনও 
তোমার পক্ষে প্রথমে শক্ত মনে হইবে । কিন্তু সাধনের বলে 
তুমি অনায়াসে বিশ্ববরেণা দিখিজয়শ মহাবীরে পরিণত হইতে 
পারিবে । প্রথমেই ভয় পাইয়া যাইও না। এ জগতে 
তোমারও অনেক কিছু করিবার রহিয়াছে এবং জানিও, 
সাধনাই তোমাকে সিদ্ধিদান করিবে । নিজেকে দুর্বল ভাবিয়া, 
অকন্মণ্য ভাবিয়া পথপাশে পড়িয়া বিভীষিকাগ্রস্ত হইয়া 
কাদিয়া মরিও না। সাহসে লুক লালি! কাজ 
জাল্রল্ভ কুলু । জগতের বিগত ও আগত সকল 
মহাপুরুষের! প্রচ্ছন্ন ও প্রত্যক্ষ ভাবে তোমাকে একযোগে 
চতুন্দিক হইতে সাহায্য দান করিতে থাকিবেন। 
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দুর্বলতার সহিত আপোষ করিবে না। নিজের দুর্কবলতাকে 
একট] গুণ বলিয়া ব্যাখ্যা করিবার চেষ্টা কখনও করিও না। 
অপরের দুর্বলতা নিয়া আলোচনায় কখনও মত্ত হইও ন]। 
অনুরোধ-উপরোধে পড়িয়া কখনও বিবেকবিরুদ্ধ 
উপসংহার কাজে রত হইও না। নিজের কাছে নিজে ছোট 
হইও না। সংপথাশ্রয়ী ব্যক্তিকে অপরের চোখে 
খাটো করিবার চেষ্টা কখনও করিও না। সরল, শক্তিমান, 
বীধাবান্‌ আদর্শনিষ্ঠ বাক্তিদের চরিত্রেরও দুর্ববল অংশগুলির 
অনুকরণে বিরত রহিবে। তুমি যে মহৎ-কিছু করিবার জগ্ঠই 
জগতে নরদেহে আবিভূ'ত হুইয়াছ, এই বিশ্বাস হইতে 
প্রাণান্তেও কণামাত্র স্থলিত হইবে না। জানিবে, মনুষ্তজন্ম 
তুমি বৃথাই পাও নাই । এই জন্মকে শ্রেষ্ঠতম কশ্মে নিয়োজিত 
করিয়া সার্থক করিতে হইবে । এই জন্মকে সর্ববজন-গশুভকর 
কাধ্যে বিনিষ্কোগ করিয়া সফল করিতে হইবে । হেলায় খেলায় 
জীবন তুমি কাটাইয়া দিতে পার না। ভয়কে তুমি মনের 
কোণেও খাকিতে দিও না। 
অন্তর হইতে ভয়কে সর্ববতোভাবে নির্বাসিত কর। 
জীবনে তুমি কৃত কুত্যতা অর্জন করিবেই, মানুষের মত মানুষ 
হইয়| জগদ্বাসীর সমক্ষে উন্নতশিরে তুমি বিচরণ করিবেই, 
এই জিদ্‌কে, এই সঙ্কল্লকে দৃঢ় কর। দ্বিধা, কুণ্ড! গঙ্গাজলে 
বিসর্জন দাও । 
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